Janarc

Tamdsi Vdros

Onkorményzati Lapja

A tartalombdl

Megkezdédott a varoskoz-
pontban talalhato épilet bon-
tasa

Sokat vitatott téma volt ez Ta-
masiban: tényleg elbontjdk a
Szabadsag utca 33. alatti épu-
letet? Tényleg koltoznitk kell
az ott mUkodé Uzleteknek? A
legfontosabb kérdés persze az
volt: miért?

@ 5. oldal
Ugy néz ki, az utébbi 6t év leg-
jobb évjarata varhato

il
Mddos Erné borasz, az Alisca
Borrend alapitd tagjanak eld-
adasa nyitotta meg februar
1-jén este a Tamasi Mivelédési

Kozpont szélészeti, boraszati
el6adassorozatat.

@ 6. oldal
Igyekeznek minden korosz-
talyt elérni

A tavalyi év 6szén nyitotta meg
jelenlét hazat a Maltai Szeretet-
szolgalat Egyesilet Tamasiban,
az Arany Janos utcaban, a ,Ta-
masi — Buda varosrész komplex
rehabilitacidja” elnevezési pro-
jekt keretében.

@ 6. oldal
Vilagbajnok jelentette be az uj
szakosztaly indulasat

Zsufolasig megtelt a Dela Vu
Balterem januar 27-én, az V.
Sportbalon meglepetés vendég
jelentette be az okélvivo szak-
osztaly megalakulasat Tamasi-
ban.

© 7. oldal

A
| 4

Az elmult idészakban Ujabb energetikai felujitas zarult le a Tolna Megyei Kormanyhivatal két épiletén. A beruhazasnak
koszonhetéen a Tamasi Jarasi Hivatal épilete is megujult, Unnepélyes atadasara februar 1-jén kerilt sor.

b

@ 2. oldal

Csaknem 18 milliard forint tamogatast kapnak az 6nkormanyzatok

A tamasi-paksi valasztoke-
riiletben 158 millié forintbdl
épiilhetnek utak, jardak.

Csaknem 18 millidrd forint
tdmogatdst kap tobb mint
1200 6nkormdnyzat beltertleti
utak, jirddk, hidak feldjitdsira.
Potipi Arpad Janos Tolna me-
gyei polgirmesterek elStt tar-

tott tdjékoztatéjin elmondta: a
tavaly meghozott kormanyha-
tirozat szerint a 2017-es kolt-
ségvetés maradvinyosszegeibdl
1236 o6nkorminyzat Osszesen
17 millidard 897 millié forint
tdmogatdshoz jut. Olyan beru-
hdzdsokrél van sz6, amelyeket
sok esetben évekkel ezeltt meg
kellett volna valdsitani - tette

hozzd. Tolna megyében 33 te-
lepilés 669 millié forintot for-
dithat utak, jirddk feldjitdsdra.
A timogatdsb6l az apréfalvas
bonyhadi vilasztékeriletben az
onkormanyzatok 425 millig, a
szekszdrdiban a telepilések 85
millié, a tamdasi-paksi kertlet-
ben 158 millié forinttal része-
stilnek - mondta Potdpi Arpéd

Jénos. Az egy kozségre juté 6sz-
szeg jellemz8en 15 millié forint,
az Onkorményzatoknak 5-25
szdzaléknyi Onrészt kell bizto-
sitaniuk a fejlesztéshez. Az él-
lamtitkdr az MTI-nek elmond-
ta: az 6nkormdanyzatok 6ndlléan
vilaszthatjdk ki a kivitelezdt, a
feltjitdsok virhatéan az elsg fél
évben befejez8dnek.

360 millio forintot fordithat fejlesztésekre a dombdvari kérhaz

Fejlesztése azért kiemelten
fontos, mert Tolna megye
domboévari és tamasi jarasa-
ban, valamint a baranyai sas-
di jarasban él6 80 ezer em-
ber ellatasarél gondoskodik.

A dombévari Szent Lukics Kér-
hiz 360 millié forintot fordithat

tejlesztésekre, képzésre az Embe-
ri Eréforrds Fejlesztési Operativ
Program (EFOP) timogatdsival
- jelentette be a nemzetpolitikaért
telelés allamtitkir Dombévaron.
Potapi Arpad Jénos elmondta: a be-
tegbiztonsig névelését célzé komp-
lex infrastrukturdlis fejlesztésekre
187 millié, képzési programokra

121 milli6, az egészséglgyi ellats-
rendszer orvostechnikai késziilt-
ségi szintjének javitdsira 50 millié
forintot nyert el az intézmény. A
dombéviri kérhiz fejlesztése azért
kiemelten fontos, mert Tolna me-
gye dombdéviri és tamdsi jardsiban,
valamint a baranyai sdsdi jardsban
él6 80 ezer ember ellatdsirdl gon-
doskodik - tette hozza. Az dllamtit-
kar kitért arra, hogy a Tolna megyei
vérosban sziikség van a jirébeteg-
ellatas fejlesztésére, a kérhdz pilya-
zott az 1969-ben épiilt rendelSinté-
zet 300 milli6 forintos feldjitisira
is. Kerekes Lidszl6, a 400 dgyas kor-
héz igazgatéja ismertette: a pélya-

zati tdmogatdssal feldjitjdk a két
mitShelyiség klimaberendezéseit,
és higiéniai eszkozoket - plazmds
légtisztito, kéztisztits, endoszkdépos
moséberendezések - szereznek be,
amivel csokkenthet$ a kérhazi fer-
t6zések szdma.

Uj, vonalkéddal elldtott karszalagos
betegazonosité rendszert vezetnek
be, igy wifihdlézat segitségével a
betegigy mellett lehet majd beteg-
adatokat megjeleniteni. A fejleszté-
sek kozott diagnosztikai eszkoézok
beszerzése is szerepel: a sziilészeti
és az aneszteziolégia-intenziv terd-
pia osztily 4j ultrahangkésziiléket
kap - mondta az intézményvezetd.
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vezés: Tamési Mivel6dési Kozpont és Kénnyii Laszlo Konyvtar

(7090 Tamasi, Szabadsag u. 50.)
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Cimoldalrol

KOZELET

Korszer(ibb lizemeltetés, gyorsabb, kényelmesebb ligyfélkiszolgalas

Az elmult idészakban ujabb
energetikai felajitas zarult
le a Tolna Megyei Kormany-
hivatal két épiiletén. A beru-
hazasnak készénhetben a Ta-
masi Jarasi Hivatal épiilete is
megujult, innepélyes atada-
sara februar 1-jén keriilt sor.

A Tolna Megyei Kormanyhivatal
tizenhdrom ingatlanin a kordbbi
években mdr valésult meg komplex
energetikai beruhdzis, de a hiva-
tal tovabbi épiiletek feldjitisival és
korszer(sitésével kivin eleget tenni
az energia megtakaritdsi elvardsok-
nak. A , Tolna Megyei Kormanyhi-
vatal kozépiileteinek kiemelt épu-
letenergetikai fejlesztései” KEHOP
-5.2.2-16-2016- 00016 azonositd
szdmu projekt elsé ttemében hat
kormdnyhivatali épilet komplex
energetikai feldjitdsa valésult meg
2017 folyamdn, majd az elmdlt év
végén tovabbi két ingatlant érintd
beruhizis zarult le Dombéviron és
Tamdsiban — szdmolt be réla a Tol-

Tisztelt Lakossag!

na Megyei Kormanyhivatal.

A Tamdsi Jardsi Hivatal éptiletének
tnnepélyes dtaddsin Suli Janos a
Paksi Atomerdmi két 4j blokkja-
nak tervezéséért, megépitéséért és
tzembe helyezéséért felelds tirca
nélkili miniszter elmondta, hogy
a beruhdzds sordn a teljes épiilet
hészigetelése megvaldsult, kiilsé dr-
nyékoldkat helyeztek el, a teljes bel-
s6 feldjitds és az akaddlymentesités
is megtortént. A kozel 200 millié
forint értékd fejlesztés a virosban és
a jarasban lakok tigyintézését meg-
gyorsitja, az itt dolgozék munkako-
rilményeit, illetve mind a kollégik,
mind az tgyfelek komfortérzetét
lényegesen javitja.

Dr. Belanyi Maérta, a Miniszterel-
nokség hatdsigi tgyekért felelGs
helyettes 4llamtitkdra kiemelte,
hogy a feltjitdsokat médr nem lehe-
tett tovibb halogatni, mivel az épii-
letek jelentSs része nem felelt meg
a korszerd mszaki és hétechnikai
feltételeknek. A Kormény mint-
egy 25 millidrd forint keretdsz-

Kommunalis hulladékszallitassal
kapcsolatos tajékoztatas

Bizonyara Onok is tapasz-
taltak, hogy a kommuna-
lis hulladékszallitast végzé
Vertikal-Alisca Terra Konzor-
cium altal kiildott tajékoz-
tatoban némi ellentmondas
van az Uritési napokat illet6-
en.

A szolgaltaté legfrissebb tdjékozta-
t6ja alapjin 2018-ban az Uritési na-
pok tovibbra is a kordbbi idépon-
tok szerint alakulnak, tehit

* Tamisi nyugati rész hétf6i napo-
kon;

* Tamisi keleti rész keddi napokon;
* Térsashdzas Gvezetben pénteki
napokon is;

* Hizhoz mend szelektiv hulladék-
szallitds: minden pdratlan hét szer-
dajin.

Az tveghulladékot tovibbra is a
gy(jtészigeteken lehet elhelyezni!
A zoldhulladékok elszillitisa az
aldbbi id6pontokban torténik:
mdrcius 7., dprilis 4., majus 2., jinius
13., julius 11., augusztus 8., szept-
ember 5., oktéber 3., november 14.

VizGgy

LB 4

Tajékoztatd informatikai atallasrol

A Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt.
regionalis

2016-ban megkezdte a

A lomok elszéllitisa hizhoz mend
formaban félévente egy alkalommal
igényelhetd dijmentesen. Ameny-
nyiben kérdésiik meril fel a szol-
giltatdssal kapcsolatosan, abban az
esetben az Alisca Terra NKft tgy-
télszolgalati iroddjindl érdeklsd-
hetnek. (Tamidsi, Szabadsig u. 53.
tel.: 74/471-239  Ugyfélfogadas:
H,K,Sz,Cs:8-15:30, P:8-13:00)
Kérjiik a tisztelt Lakossdgot, hogy
a kordbbi gyakorlathoz hasonléan
helyezzék ki a kézteriiletre a hulla-
dékot és tanusitsanak kérnyezettu-
datos magatartést!

Tamasi Varos Onkorményzata

Az alibbi hulladékszallitdsi naptar
szerint végzi tevékenységét a szol-
giltato:

Az aktudlis hulladékszallitdsi nap-
tar megtekinthets a Tamdsi Koz6s
Onkorményzati Hivatal (7090 Ta-
madsi, Szabadsidg u. 46-48.) fold-
szinti hirdet6tibljin, valamint le-
tolthets az Alisca Kft. honlapjarol:
www.aliscaterra.hu, valamint a vé-
ros honlapjar6l: www.tamasi.hu.hh

szeget kilonitett el feldjitdsi mun-
kikra, hiszen a cél tovibbra is a
hivatalok energiahatékonysiginak
biztositdsa, majd hangsilyozta a
kormdnyablakokban dolgozé tgy-
intéz8k munkdjinak jelentGségét,
akik jelenleg tobb mit ezer6tszdz
tgytipusban dllnak az tigyfelek ren-
delkezésére. Dr. Horvith Kéilmin
kormdnymegbizott koszontsjé-
ben elmondta, hogy Tolna megye
jol gazdilkodott a tobb mint egy
millidrd forint vissza nem tériten-
dé tdmogatassal, és a fejlesztésnek
készonhetSen nem csupin az épi-
letek dGjultak meg, de a XXI. szdzadi
szinvonald épiiletben kivalé koril-
mények virjdk mind a kollégikat,
mind az dllampolgérokat.

A Tolna Megyei Korminyhivatal
Tamidsi Jarasi Hivatala épiiletében
a hoészigetelés, a nyildszdrék és a
fltési rendszer korszerdsités, vala-
mint a megajulé energia felhasz-
naldsinak eredményeként kézel 90
%-kal csokken a villamosenergia- és

2018. FEBRUAR

Képvisel6i tigyfélfogadas

Helyszin: Tamasi K6zos Onkorményzati Hivatal kis tandcskozéterme
(7090 Tamdsi, Szabadsdg u. 46-48.)

==

o

2018. FEBRUAR 22. (CSUTORTOK) 10.00-11.00
PECSI GABOR

2018. FEBRUAR 15. (CSUTORTOK) 10.00-11.00
CSERESZNYES BALAZS

2018. MARCIUS 1. (CSUTORTOK) 10.00-11.00
GULYAS TIBOR

2018. MARCIUS 8. (CSUTORTOK) 10.00-11.00
DR. SZATMARI LASZLO

Kiiszobon az influenzajarvany

Még mindig nem késé kérni az influenza elleni védGoltast — hiv-
ta fel a figyelmet a Tolna Megyei Kormanyhivatal.

A védéoltisra ingyenesen jogosultak a 60 év felettiek, a sziv- és érrend-
szeri, 1égz8szervi, anyagesere-, immunhidny-betegségben szenvedd kréni-
kus betegek, a virandds ndk és az egészségligyi, szocidlis intézményekben
dolgozok. Ujdonsig, hogy idén el6szér a pedagégusoknak, a koznevelési
intézmények alkalmazottainak is téritésmentesen biztositjik a szérumot.

a foldgazfogyasztis. Az influenza elleni véddoltds beaddsa a haziorvostdl kérhetd.
Hulladékszallitasi naptar 2018
s .
Tamasi
Januar Februar Marcius Aprilis Majus Junius Julius Augusztus | Szeptember | Oktober November | December
1H 1Cs 1Cs 1V 1K ip 1V 1Sz 1Sz 1H 1Cs 1Sz
2K 2P 2P 2H 2S5z 28z 2H 2Cs 2V 2K 2P 2V
3Sz 38z 3Sz 3K 3Cs 3V 3K 3P 3H 3Sz 3%z 3H
4Cs 4V 4V 4 Sz 4P 4 H 45z 4Sz 4 K 4Cs 4V 4K
5P 5H 5H 5Cs 5Sz 5K 5Cs 5V 5Sz 5P 5H 58z
65z 6K 6K 6P 6V 65z 6P 6H 6Cs 65z 6K 6Cs
7V 7Sz 7Sz 7Sz 7H 7Cs 7Sz 7K 7P 7V 7Sz 7P
8H 8Cs 8Cs 8V 8K 8P 8V 8Sz 8 Sz 8H 8Cs 8Sz
9K 9P 9P 9H 98z 9Sz 9H 9Cs 9V 9K 9P 9V
10Sz 10Sz 10Sz 10K 10Cs 0V 10K 10P 10H 10Sz 10Sz 10H
11Cs 1V 11V 118z 1P 11H 118z 118z 11K 11Cs 1V 11K
12 P 12H 12 H 12Cs 12 Sz 12K 12Cs 12V 12 Sz 12 P 12H 12 Sz
13Sz 13K 13K 13P 13V 13Sz 13P 13H 13Cs 138z 13K 13Cs
14V 14 Sz 14 Sz 14 Sz 14H 14 Cs 14 Sz 14K 14 P 14V 14 Sz 14 P
15H 15Cs 15Cs 15V 15K 5P 5V 15Sz 15 Sz 15H 15Cs 15Sz
16 K 16 P 16P 16 H 16 Sz 16 Sz 16 H 16 Cs 16V 16K 16 P 16V
17 Sz 17 Sz 17 Sz 17K 17Cs 17V 17K 17 P 17H 17 Sz 17 Sz 17H
18 Cs 18V 18V 18 Sz 18P 18H 18 Sz 18 Sz 18K 18 Cs 18V 18K
9P 19H 19H 19Cs 19z 19K 19Cs 19V 19 Sz 9P 19H 19Sz
20Sz 20K 20K 20P 20V 20Sz 20P 20H 20Cs 20Sz 20K 20Cs
21V 218z 218z 218z 21H 21Cs 21Sz 21K 21P 21V 218z 21P
22H 22Cs 22Cs 22V 22K 22P 22V 225z 225z 22H 22Cs 228z
23K 23p 23P 23H 23Sz 23Sz 23H 23Cs 23V 23K 23pP 23V
24 Sz 24 Sz 24 Sz 24K 24Cs 24V 24K 24P 24H 24 Sz 24 Sz 24H
25Cs 25V 25V 258z 25P 25H 258z 2585z 25K 25Cs 25V 25K
26P 26 H 26H 26Cs 26 Sz 26K 26 Cs 26V 26 Sz 26P 26 H 26 Sz
27 Sz 27K 27K 27P 27V 27 Sz 27P 27H 27Cs 27 Sz 27K 27Cs
28V 28 Sz 28 Sz 28 Sz 28H 28Cs 28 Sz 28K 28P 28V 28 Sz 28°P
29H 29Cs 29V 29 K 29P 29V 29Sz 29 Sz 29H 29Cs 29 Sz
30K 30P 30H 30Sz 308z 30H 30Cs 30V 30K 30P 30V
31Sz 31Sz 31Cs 31K 31P 31Sz 31H
Jelmagyarazat:

Kommunalis hulladékszallitasi napok

Kommunalis hulladékszallitasi napok kizardlag tarsashazaktol

Szelektiv hulladékszallitasi napok

Zo6ldhulladék szallitasi napok
Megjegyzés: Félévente egy hazhoz mend lomtalanitas igényelheté dij 1 az alabbi telefc : +36-20/480-4515

mentes részletfizetési lehetSséget biztosit.

Megujulhat a strand-
kézilabda palya

A viros képvisel§-testiilete rendkiviili

vizikézm(i tarsasagok hattérfolyama-
tainak és rendszereinek fejlesztését,
egységesitését, amely érinti a DRV
Zrt. lgyfélszolgalati és szamlazasi
rendszereit is.

2018 janudrjaban megtortént az dtdllds az egy-
séges 4j rendszerekre, amelynek az eléfeltétele
volt, hogy a koribbi rendszerb6l minden fel-
haszndl6 2017. december 31-ig sz6l6 elszdmo-
lisa megtorténjen. Az elszdmolds az dlland6
felhasznaldsi helyek esetén az utolsé elszdmoldsi
idészak dtlagfogyasztisa alapjin becsléssel ke-
rilt meghatdrozdsra, mig az idényes jellegi fel-
haszndlasi helyek esetén az év végi mérdéllas 0
m’-es fogyasztisbecsléssel keriilt megéllapitdsra.
Az elszamolds alapjan készitett szamldk 2018.

& DRV

Dunéantuli Regiondalis Vizmii Zrt.

janudr hénapban kertiltek megkuldésre.

Mivel 2018. janudr 1-jével nem torténik szol-
giltatdsi dijvaltozds, ezért nem sziikséges a be-
csiilt mérédllds pontositdsa, kivéve, ha az jelen-
t6s mértékben eltérne a tényleges méréalldstol.
Amennyiben az elszdmol6 szdmldban szerepld
fizetendd sszeg eléri vagy meghaladja a kétha-
vi id8szak fogyasztdsinak dijdt, és ezen szdm-
ladsszeg kifizetése pénziigyi nehézséget okoz a
felhasznaléknak, a DRV Zrt. a terhek csokken-
tése érdekében — egyedi igény alapjin - kamat-

A folyamatban 16v6 fejlesztések miatt 2018. ja-
nudr és februdr hénapokban a DRV Zrt. tigyfél-
szolgalati tgyintézésében révidebb idStartam,
tervezett informatikai 4tillasok torténnek, me-
lyek idején az ugyfélkiszolgilds korldtozottan
lesz elérhetd.
Tajékoztatjuk tovabbd felhaszndl6inkat, hogy
jogszabdly véltozdsnak valé megfelelés érdeké-
ben a Térsasdg 2018. janudr 1-t6] visszatér a havi
rendszerességgel torténd részszdmldzis gyakor-
latdhoz.
Kérjiik tdjékoztatdsunk szives elfogaddsit!
Az dtmeneti id6szakban tapasztalt kellemetlen-
ségekért kérjiik szives megértéstiket!
Csorba Tibor
C)nkorma’myzati csoportvezet6
Dunintili Regionalis Vizmii Zartkoriien Mii-
kodo Részvénytarsasag

lésén dontott arrél, hogy a Magyar Ké-
zilabda Szovetség dltal kiirt tornaterem
felajitsi programhoz ismét csatlakozik. A
tavalyi évben a gimndzium tornatermének
feltjitdsai is ezen palydzati keretek kozott
valésult meg. Most egy masik palydzati
kategéridban, a fird6 teriletén taldlhaté
strandkézilabda palyét szeretnék feldjita-
ni, ehhez 100%-os tdimogatasi lehetGséget
nydjtana a mar emlitett projekt. Nem csak
a kézilabddra, hanem réplabdara is lehet
majd haszndlni a megujult pélyat, amely
nyéron igy is meglehetdsen népszerd, fel-
yjitott dllapotban azonban még inkdbb
szolgilja majd a furddbe jarck szérakozi-
sit. A pélydzatot, mely a kézilabda utdn-
p6tlds nevelés sordn is j6 szolgdlatot tehet
majd, februdrban biraljik el.
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Farsang

Fergeteges forgatag a gimi falai k6zott

A gimisek idén is kitettek
magukért: szamtalan szinvo-
nalas produkcioval bizonyi-
tottak, hogy él benniik a ver-
senyszellem és a kreativitas.

Fegyveresi Aniké

A farsangi bilon, februir 2-dn
jobbnal-jobb eléaddsokkal széra-
koztattak a tekintélyes létszdmu

kozonséget, akik egész végig vas-
tapssal jutalmaztak minden fellépg
csapatot. Az idei farsang téméjit
is meghatdrozta a szervezd osztily,
igy kiilonb6z8 mesefigurik eleve-
nedtek meg pompdzatos médon.
A Lkicsik” kategéridjaban végtl
elsé helyezést ért el a 7. a osztily
lenylig6z6 Madagaszkir-el6ada-

Beszéljunk rolal

sdval, mdsodik helyen végzett az
5. Ny osztély, akik Alice kaland-
jairél meséltek Csodaorszidgban,
a harmadik helyre pedig a 6.b
osztily tanuléi tincoltdk be ma-
gukat, mint Miki és Minnie ege-
rek. A ,nagyoknil” is szoros volt
a verseny, végiil a rézsaszin dlom,
azaz a 9.b osztily Barbie-tdnca
gy6zott. Oket kovette a 11.Ny
rendhagyé bemutatéja a Lego-

kalandrdl, a dobogé harmadik fo-
kara pedig a 9.a osztély Gtletes és
szines Shrek-el6addsa léphetett.
Gratuldlunk a gydzteseknek, ko-
szOnjik az osztilyfénokoknek és
a segitd tandroknak a munkdjukat,
amivel hozzdjirultak a rendezvény
sikeréhez.

Jovére veletek ugyanitt!

KOZELET

Publicisztika

Sokszor  elgondolkodtam  mar
azon, hogy vajon mi lehet életem
értelme és célja, de ezzel szerintem
sokan vagyunk igy. Tobb esetben
nem taldltam meg a szdmitdsai-
mat és falakba ttkoztem. Amikor
18 évesen megszerveztem
els6 rendezvényemet, a
non-stop sportnapot, ami
nagy sikert aratott, rd is
jottem az dltalam feltett
kérdés vélaszara. Onnan-
t6l kezdve mdr tudtam
7 év hivatdsos szolgilat
mellett is, hogy nekem azt
az utat szdnta a Teremtd,
hogy szervezzek, tartsam
embertirsaimmal a kap-
csolatot, és a rendezvénye-
im dltal 6romet okozzak
nekik, kicsit elfeledtetve
velik a sziirke hétkozna-
pok csaléddsait és meg-
probéltatisait. Az elmdlt
két évben nem éreztem

Kibirni mindent...? Kibirni mindent!

hogy a ,sors” arra az utra pofoz,
ahol lennem kell, és ez az it nem
lehet mds, mint médsok megsegité-
se, Ugy, hogy azt csindlom, amiben
oromomet lelem. Amikor a Tamé-

si Szabadidé és Sport Egyesiilet

j6l magam a béromben,

boldogtalan voltam, és ennek meg
is lett a kovetkezménye: a tavalyi
évben megbetegedtem. Akkor
sok mindent dtértékeltem az éle-
temben, és olyan apré dolgoknak
is tudtam, tudok Oriilni, amiket
korébban el sem tudtam képzelni.
Megerdsodott bennem az a tudat,

vezetSsége a kozelmultban felkért,
hogy villaljam el az 4j elndki tiszt-
séget - amiért nagyon hélds va-
gyok - igent mondtam, mert tud-
tam, hogy ez a helyes dontés. Ez a
pozicié sem bizonyul kénnyiinek,
de tarsaimmal (bardtaimmal) azon

dolgozunk majd, hogy minden

problémat athidaljunk, és tudom,
hogy egyutt bdrmilyen akaddlyt
képesek vagyunk megugrani. Fo-
lyamatosan azon dolgozunk, hogy
Onok hénaprél hénapra kikap-
csolédhassanak, mindenki megta-
lilja a magdnak valé 6rom-
forrdst rendezvényeinkben,
hogy kicsit hatra hagyhassa
a problémidit, rdjohessen arra,
hogy az élet szép, hiszen nem
tudhatjuk, mit hoz a holnap.
Toreksziink  tovabbd — arra
is, hogy a sportegyesiletek
és szakosztilyok vezetdi-
vel, edzéivel fent maradjon
az a harmonikus kapcsolat,
egyltt gondolkodds, ami ed-
digi munkdjukat jellemezte,
hogy a sportélet a vdrosban
o | tovibbra is olyan magas szin-
vonalon miikdjon, ahogy
eddig. A gondolatmenetemet
lezdrva pedig engedjék meg,
hogy megosszam Onokkel
kedvenc idézetemet, ami
mindig er6t ad, még akkor is, ha
életemben a sotétség urrd akar
lenni a fényen. ,Emberi torvény
kibirni mindent s menni mindig
tovdbb, még akkor is, ha nem élnek
mdr benned remények és csoddk.”
— Ernest Hemingway

Kovacs Patrik

Az ivartalanitas nem kegyetlenség. Gondoskodas.

Tavasz kozeledtével aktu-
alis témat feszegetiink, a
kutyak és macskak ivarta-
lanitasanak fontossagat. A
tarsadalom sok pénzt kolt a
gazdatlan allatok megsegité-
sére, a felel6tlen szaporitas
el6segiti a kébor allatok sza-
mdanak noévekedését, amely
biztonsagi és kozegészség-
ligyi problémat is jelent, ez
pedig minden kutya és macs-
katartd kozos felel6ssége. Az
ivartalanitasrél, és a hozza
kapcsolodo tévhitekrol be-
szélgettiink dr. Firtos Barna
allatorvossal.

— A him és néstény dllatok eseté-
ben egyarint szimos tényezd pozi-
tivan, egyértelmden az ivartalanitds
mellett sz6l. A negativum fGleg
azokhoz a tévhitekhez kapcsolédik,
amelyek az utélagos hugykévesség
kialakuldsit és a folyamatos vizelet-
cseppek jelenlétét taglaljdk, emiatt
ugy gondolom, hogy a tulajdono-
sok kicsit félve ivartalanitjdk hazi
kedvenciiket. Nincs ok azonban
aggodalomra, az ivartalanitis nem
komplikalt beavatkozds, és sziik-

Beszéljlink réla!

Megszokott rovataink mellett
idén is inditunk egy djabbat, ez
pedig a Beszéljiink réla! Olyan
aktudlis, kozérdekd témakkal
kivinunk foglalkozni, melyekkel
célunk a lakossig hatékony el-
érése, figyelmik felhivisa, olyan
témdk taglaldsa, melyekrél valé-
ban fontos beszélni. Olvaséink
javaslatait a tamasitaj@gmail.
com e-mail cimre varjuk!

ségszer( is. Legidedlisabb esetben
kutyandl és macskdndl is fél éves
korban javallott a mitétet elvégez-
ni, a macskik esetében kiemelten
javasolndm az 6t, legkésébb nyolc
hénapos korig torténd ivartalani-
tist. Szdmos betegségiik van, ami
pérzis, verekedés utjin terjed, ezt
ezekkel megelézhetjik. Arrél nem
is beszélve, hogy egy egészséges
ndstény macska akdr évi 2-3 almot
is produkdlhat, igy mindenképp a
tudatos dllattartds része az idében
eltervezett ivartalanitds.

* Hogy zajlik maga a miitét, mi
torténik az allattal ilyenkor?

ganatok kialakuldsinak esélye és
az ivartalanitds id6pontja k6zott is
szoros Osszefiiggés 4ll fent a nds-
tény cicak esetében. A hat hénapos
kor alatt elvégzett ivartalanitds 91
szdzalékkal csokkenti az emléda-
ganatok kialakuldsdnak esélyét, a 7
és 12 hénapos kor kozott elvégzett
86 szdzalékkal, a 13 és 24 hénapos
kor kozotti mdr csak 11 szdzalék-
kal, két éves kor felett pedig mar
semmilyen megel6z8 hatdssal nem
bir a betegséggel szemben. Kutyik
esetében amennyiben az els§ tiize-
Iés elstt lesz az 4llat ivartalanitva,
az eml6daganat kialakuldsinak esé-

Sket érzelmileg. Az anyagcseréjik
kis mértékben viltozhat, érdemes
idénként mérni a testsulyukat, igy
az elhizds az etetés moédositdsdval
kikiiszobolhets. Annak sincs létjo-
gosultsiga, hogy a kutyinak vagy
a macskdnak egyszer legyenek leg-
aldbb kolykei, és az elsé alom meg-
sziletése utdn ivartalanitsunk. Sét,
az idedlis id8pont az ivartalanitdsira
pont az elsé tizelést megel6z6 id6-
szak. Kutyik esetében minden ivar-
zasi ciklus kozben, utdn, ill. vem-
hes allapotban az immunrendszer
rendkiviil legyengiil, ekkor mdsod-
lagos betegségekkel taldlkozhatunk,

— Kan kutya, illetve kan-
dir macska esetében egyet-
len bemetszésen keresztiil
mindkét herét eltivolitjuk a
herezacskdbdl, ez hastiregen

MIERT FONTOS AZ IVARTALANITAS?

kiviili mitétnek szamit, és | TN
rendkiviil gyors a felépiilés. LBl e
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tét elétt 12 6rit koplalnia
kell, de a beavatkozis utin
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példdul kiilonbozs felss
léguti fert6zések, kennel
kohogés. Egy alomrdl
valé gondoskodds rendki-
vil igénybe veszi a fiatal
dllatot, és figyelembe kell
venniink, hogy a néstény
kutya esetében a fejlédési
ciklus valahol két év pe-
remén tetdzik, tehdt azt,

hérom 6raval mar akir ehet

is. Szuka kutya és néstény cica ese-
tében a hasireget fel kell nyitnunk,
de a bemetszés mindossze egy cm
alatt van. Egészséges egyednél csak
a petefészkeket tavolitjuk el, egy 6ra
alatt lezajlik a mutét, a felépulés itt
is gyors, egy-két napig labadozik a
cica, ehhez enyhez étvigytalansig,
bagyadtsig tarsulhat.

* Milyen betegségeket elézhe-
tiink meg az ivartalanitassal?

— Macska esetében akdr a macs-
kik immunszupressziv betegségét,
akdr a macskaleukézist, akir a vi-
rusos hashdrtyagyulladdst, ezeken
kiviil szdmottevs sebet és vereke-
désbdl ad6dé traumds sérilést is
megel6zhetiink vele. Az emléda-

lye mindéssze 0,5 szdzalék, az els§
és a misodik tiizelés kozott mdr 8
szdzalék, a masodik és a harmadik
tizelés kozotti pedig 26 szazalék.

* Sokan tartanak attdl, hogy az il-
lat viselkedése megvaltozik, vagy
épp elhizik az ivartalanitas utan,
mi igaz ezekbdl?

— Az allat viselkedése jellemzden
egy kicsit médosul, de hangstilyo-
zom, hogy jé irdnyba, tehdt nyu-
godtabb lesz és konnyebben kezel-
hetd. Egy allat személyiségét sokkal
inkibb az 6roklott tulajdonsigok
és a kornyezet szabjik meg, mint
a szexudlis hormonok. Az ivartala-
nitds nem véltoztatja meg az alap
személyiségliket, nem viseli meg

hogy egy 8-9 hénapos
dllat - mely mdr ivarzik — utédo-
kat sziiljon, nem tartom etikusnak.
Hosszutdvon megviseli az dllatot,
akidr maradandé karosodédsokat
okozva.
* Mennyire elterjedt Tamaésiban
és kornyékén az ivartalanitas, fe-
lelésen gondolkoznak az itteni
gazdik?
— Azt tapasztalom, hogy évrdl-év-
re javul a helyzet, egyre gyakorib-
bak a miitétek, szinte napi szinten
ivartalanitunk, és az esetek tobbsé-
gében egészséges, fiatal egyedeket
megel6zés céljabél. Emellett sok
esetben ivartalanitunk betegségek,
kilonbozd elviltozdsok miatt, ezek
mar kevésbé mondhaték joénak,

tobbnyire a tulajdonos akkor jon,
amikor mér nagy a baj, és nincs
mds megoldds. A felelés dllattartds
propagéldsaban a média nagy segit-
séget nyujt nekiink, ezért hildsak
vagyunk. Fontos végiggondolnunk
a lehetdségeinket, mielStt hdazi
kedvencet szeretnénk: alkalmasak
vagyunk-e a feladatra, van-e idénk,
tirelmiink, és be tudjuk-e véllalni
az anyagi koltségeit is: az id6ben
torténd védboltdsokat, a sziikséges
kiils8 és belsd parazitaellenes véde-
kezést, és az ivartalanitist. Ha mi
felelésen gondolkozunk, és ivartala-
nitjuk kedvenciinket, amellett, hogy
megvédjiik 6t szdmtalan betegség-
t6l, tirsadalmi szerepvillalisunk is
jelentés. Ha elajindékozzuk a szii-
letett kicsiket, lecsokken a rendelke-
zésre 4l16 befogadé otthonok szdma
az olyan gazdit keres6 dllatok sza-
madra, akiknek a megsziiletését nem
lehetett megakaddlyozni. Minden
egyes elajindékozott kolydk egy-
gyel kevesebb gazdira taldlé dllatot
jelent. Tul sok elhagyott fajtatiszta,
valamint keverék kutya és macska
van a menhelyeken ahhoz, hogy
emellett sz6 nélkil elmenjiink, és
ne cselekedjink akkor, amikor még
van ré lehet6ségilink.

AZDesign

lakdsok - hdzak - nyaraldk - irodak - (izletek - éttermek - kdvézok - panzidk

- Ingatlan vasérlas el6tt allsz?
- Ingatlanodat nem sikeriil mar j6 ideje eladnod?

- Uj lakdsodbdl szeretnéd kihozni a legjobbat?

- Felgjitanal, de nincs id6d a teenddkkel bajlédni?
- A gyerekek kin6tték a szobajukat?

- Szeretnéd, ha tizletedbe visszajarndnak a vevék?
- Irodad sivér és unalmas?

- A kertrél mar ne is beszéljiink?

Hivj, segitek!

www.azdesign.hu
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Lehetdség a fejlédésre

Tamasinak is oriasi lehetoség a Paks Il. beruhazas

A DAM Onkormanyzati Tar-
sulas rendkiviili iilésére lato-
gatott el Siili Janos, a Paks II.
beruhazast feliigyel6 minisz-
ter, hogy az érintett dnkor-
manyzatok polgarmestereit
a jovobeli fejlesztésekrdl ta-
jékoztassa.

Egész Tolna megyének, igy Tama-
sinak is 6ridsi lehetéség a Paks II.
beruhdzis, hiszen nem vagyunk
nagy tavolsigra az atomerémd vi-
rositol. Porga Ferenc, Tamdsi pol-
girmestere kiemelte: a 1étrejott
taldlkoz6 azért kiemelten fontos,
mert Siili Janos talidlkozhatott a tér-
ség polgdrmestereivel, igy fel tudjik
mérni kozosen azokat a lehetdsé-
geket, igényeket, amivel a térség be
tudna kapcsolédni a fejlesztésekbe.
- Térségiink hagyomanyosan nagy
mezbgazdasigi multtal rendelke-
zik, igy kilonésen fontos szerep
jut neki, fontos, hogy akidr 6nkor-

KOZELET

mdnyzati, akdr teleptlési
szinten szdmba vegyik
az egyuttmiikodési lehe-
téségeket — hangsulyozta
Porga Ferenc. - Paksra
és kornyékére tobb ezer
ember érkezik, igy Gket
el kell latni élelmiszerrel,
kiilonb6z8  szolgaltata-
sokkal. Azt gondolom,
most az a kotelességink,
hogy ezt a vissza nem
téré lehet8séget minél
jobban kihasznaljuk. Régéta tervez-
ziik példdul a fornddi kertészetiink
tovibbfejlesztését, ez is egy lehetd-
ség a sok kozil.

Sili Janos, Paks bgvitéséért felelés
tarca nélkili miniszter a taldlko-
z6n elmondta: a régiét fontos tdjé-
koztatni arrél, hogy milyen erémi
beruhdzés zajlik a kozelikben. - Itt
is lehet8ség lesz térségfejlesztésre —
szogezte le.— Az a feladatunk, hogy
felmérjiik, mire van pontosan igény,

Jatékos pénzigyi nevelés a Wirtzben

Bankolj! Gazdalkodj! Gyarapodj

A sziilék és az iskola kozos
célja az, hogy életrevalé fel-
nétteket engedjenek a nagy-
betiis Eletbe, ezért a pénz-
zel valé helyes banasmad, a
pénziigyi kultira oktatasa is
a gyereknevelés része Kkell,
hogy legyen. Es az is. A ta-
masi Wiirtz Adam Altalanos
Iskolaban mindenképp.

Tanitsuk meg gazdilkodni a gyer-
meket! Hogyan? Jatékosan, egysze-
rlien, szdmara érthetéen.

A BankVelem pénziigyi oktatd, is-
meretterjeszté  programot  janudr
17-én ismerhették meg az iskola
alsés és felsés didkjai, a BankVelem
Utaz6 iskola munkatdrsai segitségé-
vel. A cél, hogy tovibb mélyithessék
a didkok pénziigyi ismereteiket és a
hétkdznapokban is jobban eligazod-
janak a pénz vildgiban, alakuljon ki
a pénzigyi kultirdjuk. Délel6tt 2-2

Ovoda

hol vannak olyan elhagyatott gyar-
épiletek, tizemek, iskoldk, amelyek
mdr nem muikodnek, hiszen nekik
is lehet olyan szerepet taldlni a ko-
vetkezd években, ami hosszutivon
fenntarthat6, hogy ne csak addig
szolgdljdk a teleptlés javdt, amig
az er6m épitése zajlik, hanem ké-
s6bb is. Természetesen ezért mind-
nydjunknak meg kell dolgozni, de
sok mindenben litok lehetdséget:
akdr beszillitis, élelmiszertermelés,

szakmai el8adist tartottak az alsés
és felsds osztalyokban. Az el6addsok
mellett az iskola épiletében jitszohdz
keretein beldl tortént a pénziigyi tu-
datossdgra valé dsztonzés. A kicsik-
kel a csalddi gazddlkodds témakorét
dolgoztik fel a szakért6k, mig a na-
gyok a bankkdrtya hasznélat szabd-

lyaival és a pénznemekkel ismerked-
tek meg. A jutalom sem maradt el:
tarsasjitékokat, jaték-bankkartyikat
ajandékoztak a tanuléknak. Oktats-
anyaggal is gazdagabb lett az iskola:
a témahoz kapcsol6dé tankonyveket
és munkaflizeteket is haszndlhatnak
a jovében. A pedagdgusok tajékozta-

Klarinét koncertet élvezhettek a gyerekek

A bali szezonban az évoda-
sok is izgatottan késziil6dtek
a tancos mulatsagra, dalokat,
tancokat tanultak, kilonbo-
26 zenéket hallgattak.

A farsang idészakaban az Arany-
erdé 6voda és Boles6de Méhecske
csoportjdban kedves vendég volt
a csoportba jaré Luca édesanyja:
Trubacs - Brandt Ilona, a pécsvara-
di fuvészenekar tagja, aki bemutatta
a gyerekek szimdra még ismeretlen
hangszert, a klarinétot. Megmu-
tatta a hangszer darabjait, milyen
részekbdl dll, hogyan kell Gssze és
szétszedni, tisztdn tartani, kiilon-
b6z6 hangmagassigokat hogyan
tud megszolaltatni. A kis koncerten
néhdny zenei muvet klarinét eld-
addsban hallgattak meg a gyerekek.
Legizgalmasabb szdmukra az volt,
amikor felismerték, melyik gye-
rekdalokat jitssza a zenész, majd

egyltt - klarinét kisérettel - eléne-
kelték. A szép és tartalmas zenei

élményt eziton is koszonik a Mé-
hecske csoport tagjai és 6vonéi!

vagy épp élelmiszer
feldolgozds terén. A
Tamiésiban  zajlott
forum a kozottink
lev pérbeszéd elsé
alkalma, hamarosan
sor keriil a kovetke-
z6re is. Becskehizi
Attila, a paksi bévi-
tésért felelés allam-
titkdr a taldlkozon

arrél  szamolt  be,
hogy a csucsids-

szakban, vagyis 2022 kérnyékén
az orosz févéllalkozé tervei sze-
rint koézel hétezer munkavallalé
valésitja meg a beruhdzist. Ez az
ide hosszabb-rovidebb idére érke-
26 csalddtagok létszdmadval egytitt
meghaladja a tizezer f6t, akiket el
kell latni élelmiszerrel. - Tervezzik
egy innovativ agrirfejlesztési prog-
ram kidolgozasit és megvaldsitisit,
melyre szivesen virjuk Tamdsi, és a
tarsuldshoz tartozé telepiilések ka-

tdst kaptak a BankVelem utazé isko-
la PontVelem Okos Programja altal
biztositott lehet6ségekrdl. Manapsag
mindnydjunknak kildetése van a
pénziigyi vildgban, de ezt is meg kell
tanulni. Ez az élményekkel teli nap is
sikeresen hozzdjarult ehhez a tanuldsi
folyamathoz.

Dimenzidk

2018. FEBRUAR

pacitdsait is mind nyersanyag ter-
melési oldalon, mind élelmiszer fel-
dolgozisi oldalon — emelte ki. - A
nagy beruhdzasok a térség eréforra-
sait hasznaljdk folyamatosan, legyen
sz6 humdn-, vagy fizikai er6forras-
r6l. Ez a beruhdzés rdaddsul akko-
ra volumend, hogy érinti az egész
nemzetgazdasigot, 4m elsGsorban
mégis a lokalizdciéban 1évé telepii-
lések erdforrdsaira timaszkodik, és
haszndlja azok infrastruktarajit. Az
orosz févillalkozé tervei szerint kb.
hdromezer véllalkozis fordul meg
itt a beruhdzds tiz esztendeje alatt,
nekik ki kell alakitani példdul olyan
telephelyeket, ahol tirolhatjdk az
eszkozeiket, gépeiket. Természe-
tesen munkavillaloként, a térség
villalkozéiként is lehet csatlakozni
egyrészt magihoz a beruhdzishoz
kozvetlenil, masrészt ahhoz a tér-
ségfejlesztési programhoz, melyben
mdr most tobb szdz projekt latszik
kérvonalazédni.

Galeotto
Marzio kérdezi

A Matyas emlékévhez kap-
csolodva jatékot hirdete a
tamasi konyvtar.

A cime: Galeotto Marzio kérde-
zi.....Galeotto Marzio bolondos,
jokedvli ember volt, aki elnyerte
Mityis kegyét, s6t bardtsagit is.
Mint Mityas kiséretének tagja, és
mint hires konyvtirinak koényv-
tirosa, szem-és filtandja lehetett
Mityas legendas szellemességének
és bolcsességének. Konyvet is irt
Mityis monddsairdl és cselekede-
teirdl. Galeotto életnagysigu figu-
rdja mar a konyvtdr olvasétermé-
ben vérja a jitékra villalkozokat.
Kosérkdjaban Maityds udvardhoz,
a humanizmushoz, a reneszinsz-
hoz kapcsoléddan taldlnak rovid,
érdekes, helyben megoldhaté fel-
advanyokat az olvasék. Havonta
egy nevet sorsolnak ki a j6 meg-
oldasokat adok koziil, akik termé-
szetesen ajindékot is kapnak.

Ujabb nyomtatdval béviilt a Valyi
3D laborja

A Szekszardi SZC Valyi Péter
Szakképz6é Iskolaja és Kol-
légiumaban a technologiai
fejlédés nem allt meg, Ujabb
korszerli eszkdz érkezett az
intézménybe.

dltala kidolgozott projektért cseré-
be foglalta el helyét a Vilyiban. A
projekt témadja egy kilincsmi meg-
tervezése, kinyomtatdsa és Osszedl-
litdsa volt, melyben részletesen be-
mutatdsra kertiltek az egyes fizisok,

tervezési, Osszealli-
tasi lépések. - Ter-
veink kozott szere-
pel, hogy dltaldnos
i iskoldis didkoknak
szakkoroket  tart-
sunk, és természe-
tesen a Valyi didkjai
is megismerhetik a
3D nyomtaté mi-
kodését, a felhasz-

A 3D nyomtaté labor ezuttal egy
tjabb Craftbot+ 3D nyomtatéval
bévilt, mely az iskola informati-
ka tandrianak, Kolozs Leventének
koszonhetd, hiszen az eszkoz egy

nalt alapanyagokat,
és még jobban bevezetjik Sket a
tervezés alapjaiba — ismertette Ko-
lozs Levente. A jovSben pélyizati
forrasbél 3D tollakkal és 3D tirgy-
szkennerrel is b6viil majd a paletta.
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Vdaroskdzpont

KOZELET

Megkezdodott a varoskozpontban talalhato épilet bontasa

Sokat vitatott téma volt ez
Tamasiban: tényleg elbont-
jak a Szabadsag utca 33.
alatti épiiletet? Tényleg kél-
tozniiik kell az ott miikodé
izleteknek? A legfontosabb
kérdés persze az volt: miért?

A mivel3dési kozponttal szemkozti
oreg épiilet sorsa megpecsételddott,
egy hénapon belil végleg eltlinik.
Sokakat érintett ez fijon, sokakban
mertlt fel kérdés a sziikségességét
illetéen, sokan érzik ugy, hogy a
véros inkdbb veszit, mint nyer a jel-
legzetes épiilet lebontdsdval. Ahogy
teltek a hetek, hénapok a hir felrop-
penése 6ta, mégis egyre tébben ba-
ritkoztak meg a gondolattal, hogy
egy 4j, modern épiilet kerdl a régi
helyére, és egyre tobben alltak ki a
fejlesztés mellett, 6rilve, hogy egy

a kétszintes irodahiz.
Egy olyan modern épii-
letrdl beszélink, amely
a foldszinten az OTP-
nek ad helyet bérle-
ti konstrukciéban, az
emeleten pedig a Kop-
Ka Zrt. kézponti iro-
dija foglal majd helyet.
Februdr elején megkez-
dédott a kordbbi éplet
keritéssel, ~paravinnal
torténd korbevétele, és
kialakitdsra kertilt az 4j
jarda is. Gyakorlatilag
a gyalogos forgalom

szebb, korszer(ibb épiilet gazdagitja
a varoskozpontot. Viola Szabolcsot,
az épiilet tulajdonos Kop-Ka Zrt.
elnok-vezérigazgatéjit  kérdeztik
a részletekrsl. — Valéban egy ujat,

A Magyar Kultura Napjara
emlékeztek

Unnepi estre keriilt sor januar 22-én a Kénnyii Laszl6 Kényvtar-
ban annak emlékére, hogy 1823-ban Kolcsey Ferenc e napon
fejezte be nemzeti fohaszunk, a Himnusz kéziratat.

——_._'T———'_—-—-—_
e = _—=

— Evr6l évre fontosnak tartjuk, hogy a Himnusz sziiletésnapjin a
konyvtar falai kozott is bemutassuk és tovabb adjuk multunkat idézé
kulturalis hagyomdnyainkat, értékeinket — hangstlyozta Nagy Istvin-
né, a Tamidsi Miivel6dési Koézpont és Konnyt Liszlo Konyvtar intéz-
ményegység vezetdje. - Erre az estére Kéntor Istvint és Erd6s Orsolyét
hivtuk meg, akik neves magyar koltSink megzenésitett verseit hoztdk
magukkal e jeles innepre. Misorukban klasszikus koltSink ismert sorai
csendiiltek fel, kiilon blokkot alkotva a hazaszeretetrdl sz6l6 és kiilon a
szerelmes koltemények. Lélekemeld, szép esténk volt. Nekiink, mint a
kultarat kozvetits intézmény dolgozdinak kiilon 6r6m, hogy olvaséter-
munk zstfoldsig megtelt aznap este.
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Ha egészséges taplalkozis, akkor Zoldalma-Hdz!

Diétds és allergénmentes termékek bdséges vélasztékdval varjuk a
cukorbetegséggel, gluténérzékenységgel kiizdd, vagy csak egészségesebben
étkezni vigy6 visdrléinkat!
Dia-Wellness termékek széles vélasztéka vdrja iizletiinkben azokat, akik
szeretnék a szénhidrdt-bevitelitket csokkenteni vagy korddban tartani,
illetve keriilik a hozzdadortt cukrok fogyasztdsit: lisztek, cukor-
helyettesiték, tésztak koziil is vdlogathatnak!
A MediLine reform élelmiszerei is varjak Onoket a Zoldalma-Hézban,
ezen kiviil NutriFree, kivdlé mindségli gluténmentes lisztek,
kenyérkeverékek, péksiitemények, valamint reform f8z8zsiradékok is
kaphat6k ndlunk!
TERJEN BE HOZZANK, VASAROLJON NALUNK, ETKEZZEN, ELJEN
EGESZSEGESEN! SZERETETTEL VARJUK A ZOLDALMA-HAZBAN!

szebbet, jobbat szeretnénk — sz6-
gezte le. — Védrhatéan februdr ko-
zepétdl kezdetét veszi a tervezett
épitkezés, és gy gondoljuk, hogy
még ebben az évben elkészilhet

BAli szezon

ugyanazon az oldalon
marad, de nyilvin a munkilatok
miatt sziikséges elkiilonitentink a
bontisi-épitési teriiletet a kozfor-
galomtdl. Lezartak a DM és a régi
épilet kozotti utszakaszt, a parkolét

mdr nem innen lehet megkozelite-
ni, hanem a régi birésig melletti,
kordbban sorompés bejiraton lehet
be-, és kihajtani, a parkolé tehat
ugyanigy rendelkezésre dll. Ter-
veink szerint madrcius elejére, leg-
késébb kozepére teljesen el tudjuk
bontani az épiiletet, dprilisban pe-
dig megkezdédhetnek az 4j létesit-
mény kivitelezési munkalatai. A ki-
vitelezGvel tortént egyeztetéseknek
megfeleléen azt gondoljuk, hogy
ebben az évben, ha az iddjards is
kedvezd lesz, befejez8dhet a beru-
hézas. Kérném eziton is a lakossig
tirelmét, hiszen a munkélatok tobb
hénapon keresztil zajlanak majd.
Minden esetlegesen el6fordulé kel-
lemetlenség - és rossz érzés a régi
épiilet lebontdsa miatt - ellenére azt
gondoljuk, hogy valéban a véros ja-
vit szolgilja ez a beruhdzis.

Hajnalig tartott a katolikus bal

A tamasi katolikus egyhaz-
kézség a Valyi Péter Szakkép-
26 Iskola auldjaban tartotta
hagyomanyos farsangi baljat
februar 2-an.

Otus Liészlé

A kival6 és jol 6sszehangolt szerve-
z61 munkdnak készénhetSen majd-
nem 260 vendég vett részt a mu-
latsagon. Igy tobb asztalt kellett az
emeleti szinten is elhelyezni, hogy
mindenki kényelmesen elférjen. K6-
szonetiinket fejezziik ki a szervezsk-
nek, s mindazoknak, akik segitettek
a terem berendezésénél, diszitésénél,
s nem utols6 sorban a szombati ta-
karitdsnal. Az 6 munkdjuk nélkul az
esemény nem johetett volna létre. A
zenérdl és j6 hangulatrél hagyom4-
nyosan a Sprint zenekar gondosko-
dott, akik mar elengedhetetlen részei
a katolikus bédlnak. Hogy nagyon jél
jatszottak, azt mi sem bizonyitja
jobban, mint, hogy a tincparketten,
az est folyamdn, folyamatosan alig
lehetett elférni.

A balt Matyds Imre plébanos nyi-
totta meg koszontd szavaival. Ezt
kévette a Szent Baldzs Katolikus
6voda 6voddsainak, majd a katoli-
kus dltalinos iskola els§ osztélyo-
sainak a mdsora. Utdnuk a Szent

Nyilt nap

Cecilia Katolikus Zenekar kovet-

kezett, amely 4j misorral késziilt,
6t 4j ismert szdmot adott el8, amit
még nem halott télik az ott 1évd
kozonség nagy része. A mdsort a
hittanos tincos gyerekek zartik,
akik két csoportban, gyény6ri béli
ruhdkban, kering6t tincoltak az
dltaluk kivélasztott zeneszdmra. A
misorszdmokat a kozonség lelkes
tapssal koszonte meg. 11 6ritdl
volt a tombolasorsolds, ahol tobb
értékes nyeremény kertilt kisorso-
lasra. A bél hajnali két 6réig tar-
tott. A bevételt idén is a hittanos
gyermekek kirdnduldsdra forditjdk,
és a kozelmiltban a Szent Cecilia
Katolikus Zenekarhoz csatlakozott
Uj tagok kapnak sirga egyen polot.
Idén februir 14-vel, hamvazé

szerddval zirul a vidim, farsan-
gi id6szak. Ett6l a naptél minden
keresztény hivé ember, immar fel-
toltdve, felkésziilve a hosszi bojti
id8szakra, aldzattal késziil Urunk
Jézus Krisztus feltimadasdnak tin-
nepére, a husvétra. Az 6r6k élet
viligdba mindannyian csak meg-
tisztult lélekkel 1éphetiink be, hasz-
naljuk ki ezért ezeket a napokat
belsé éntink megtjuldsira, Istennel
valé elmélyiilt, Sszinte parbeszédre,
kinek szeretete éppoly hatdrtalanul
végtelen, mint a minket kériilvevd
vildgegyetem.

» 18, amikor bijtilsz, kend meg a te fe-
Jedet és a te orczddat mosd meg; Hogy
ne az emberek ldssak bojtolésédet, ha-
nem a te Atydd, a ki titkon néz, meg-
fizet néked nyilvdn.” Mdté 6,17-18

A renddri hivatas irant érdekl6do fiatalokat vartak a
rendérség munkatarsai

A Tamasi Renddrkapitanysag
nyilt napot tartott januar 25-
én délel6tt. A rendezvényre
olyan végz6s kozépiskolaso-
kat vartak, akik érdeklédnek
a renddri hivatas irant.

Az eseményt dr. Bogndr Szilveszter
r. ezredes, kapitinysdgvezet§ nyi-
totta meg. Koszontotte a kozel 25
didkot, akik meghallgathattik tob-
bek kozott, hogy milyen feltételek-
nek kell megfelelniik ahhoz, hogy
rendSrok legyenek. A nap sordn
tobb program is vart az érdeklédék-
re: bemutattik a rendéri hivatist,

valamint tédjékozta-
tast adtak a Hatdr-
vaddsz egységekbe
torténd telvétel
feltételeirsl. A nap
folyamén a did-
kok  bepillantést
nyerhettek a biin-
tgyi  helyszinel6k
izgalmas mun-
kafolyamataiba,
megnézhették  a
jarmtparkot, véds-
felszereléseket és a
renddrség  épiiletét
is.
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Evértékelés

Egy esztendd lezarasa és egy
uj év kezdete mindig alkalom
a szamvetésre, az értékelés-
re. Ezt tették a Tamasi Caritas
Egyesiiletben is janudar 18-an,
amikor egy sajat készitésii, fi-
nom ebéd mellett lezartdk a
2017-es esztend6t.

Tamdsiban karitdsz szervezet 1997.
6ta tevékenykedik, 2007-t8] egye-
suleti formdban, tevékenységik 20
éves multra tekint vissza. Az egye-
stlet feladata a varosban €18, szocid-
lisan rdszorulé személyek felkutatd-
sa, segitése, Osszefogds a telepiilésen
mikodd civil szervezetekkel, in-
tézményekkel, magdnszemélyekkel.
Célként tiizte ki a szocidlisan rdszo-
rulék segitését, a hatranyos helyzetd
gyermekek élethelyzetének javitd-
sat, timogatdsukat ruhdizattal, élel-
miszerrel, az idGs, beteg, riszoruld
személyek gondozdsinak segitését.

— A fenti célok érdekében minden
héten csiitortokon ruhdt osztot-
tunk a Caritas Hézban, tobb izben
egy-egy vérosrészen, néhiny vi-
roskornyéki telepiilésen, valamint
a kozmunkdsoknak. A kiosztott
ruha mennyisége meghaladta a 30
q-t - mondta az egyesiilet elnoke,
Fellinger Karolyné. — Tartds élelmi-

Jelenléthdz

KOZELET

Evet értékelt a Karitasz

szerosztds husvét és kardcsony
el6tt volt. Huasvétkor 35 csomag
késziilt egyhizkozségi gytjtés-
bél, kardcsonykor pedig egy pé-
lydzat segitségével és adomdny-
bél 43 csomagot osztottunk,
téként kisgyermekes csaladok-
nak. Egyedi problémidk és jelzés
alapjan 12-szer vasaroltunk élel-
miszert a rdszoruléknak. Meg-
alakuldsunk 6ta minden évben a
tél bedllta elStt visdrolunk meleg
lébbelit, kabdtot az iskolai gyer-
mekvédelmi felel6sok és osz-
talyfénokok javaslata alapjan a
legrdszorultabb gyermekeknek.
A tavalyi évben 31 gyermeknek
vettiink cip6t, 25-nek kabitot
és 20 gyermek kapott j6 mindségi
haszndlt dzsekit. Szeptemberben
tanszerekkel is segitettiink, 10 gyer-
mek részesilt 5.000 forintos iskola-
kezdési timogatdsban. Nydri tibort
is szerveztiink 30 gyermeknek 2017
juliusdban, illetve szerepet kap az
id6sgondozis is, egyestileti tagjaink
10 id8s embernek segitenek a bevé-
sarldsban, gydgyszer feliratisban és
beszerzésben.

Csoporterésits  jelleggel szervez-
tink tovibbképzést tagjainknak
szakember irdnyitdsdval, mely nagy-
ban hozzdjirul humaneréforrasunk

képzettségéhez, a csapatszellem
er8sodéséhez. 2017. november 17-
én Unnepeltik szervezetiink mi-
kodésének 20 éves évforduléijit, az
tinnepségen Tamési Viros Onkor-
mdnyzata elismerd oklevéllel és pla-
kettel ismerte el munkdnkat. Egy
csaldd megsegitésére jotékony futdst
szerveztiink a Tamdsi Szabadidé és
Sport Egyesiilettel és az sszegytlt
pénzosszegbdl a koziizemi tartozis
kertlt kiegyenlitésre.

Részt vettiink az adventi vdsdron
adomdnygy(jté céllal, valamint a
szervezet megismertetése, lakossdgi

Igyekeznek minden korosztalyt elérni

A tavalyi év 6szén nyitotta
meg jelenlét hazat a Maltai
Szeretetszolgalat Egyesiilet
Tamasiban, az Arany Janos
utca 1. szam alatt, a ,Tama-
si — Buda varosrész komplex
rehabilitacidja” elnevezésii
projekt keretében.

az Onéletrajzirdstol, alliskereséstdl
kezdve a haztartissal kapcsolatos
problémakig az élet minden tertile-
tére kiterjedhet.

Klubfoglalkozdsaikkal minden kor-
osztalyt igyekeznek elérni, a leg-
kisebbektdl a legidésebbekig, igy
szerveznek példdul heti rendsze-

A kdzbsségi haz megnyitasat kdvetéen az ifi klub tagjai sajat terveik alapjan festet-
ték ki annak egyik helyiségét

A Jelenléthiznak nevezett kozossé-
gi hdzban hdrom szocidlis munkds
és hdrom ko6zosségi programszer-
vez8 vezetésével zajlik a szakmai
munka. A szocidlis munka jelenlét
program keretében valésul meg,
melyben a szocidlis munkdsoknak
feladata, hogy az adott vdrosrészben
él6 csalddok problémdit feltdrjdk, és
azokra szoros egyittmiikodésben,
kozosen  taldljanak megnyugtatd
megoldasokat. A maltisok segit-
ségnydjtisa szertedgazé és sokréti:

rességgel ifjusigi klubot kicsiknek
és nagyoknak. A felnétt korosztalyt
az asszony klub, illetve a retro klub
virja, ez utébbi a budai virosrész
régmultjat hivatott felfedezni és
megismerni. A férfiakat ezermester
klubba virjik, melynek célja elsé-
sorban a kaldkiban valé dolgozis,
egymds ingatlanjainak javitdsiban
valé kolesonds segitségnyijtas.

A koz6sségi hiz eddig is sok szines
programnak adott otthont a meg-
nyitdsit kovetd elsé par hénapban

is, a méltds csapat megszervezte a
budai varosrészben és kornyékén az
els6 halloweeni felvonuldst, Miku-
lds Gnnepségikon Figura Ede sz6-
rakoztatta a gyereckeket interaktiv
verses, zenés misoraval.

A Miltas kardcsonyi Unnepségnek
is a Jelenléthaz adott otthont, ahol
a kornyék gyermekei dtvehették egy
meghitt kozos tinneplés keretében
a helyi Csalddsegité Szolgilat, va-
lamint a Caritas édltal Gsszegyjtott
ugynevezett ,cip8s doboz” megle-
petés csomagjaikat.

Janudrban az EFI munkatirsainak
segitségével invitdltak a kérnyéken
éléket ingyenes szlrGvizsgilatra,
mely rendezvényt szintén gyerme-
keknek szint programokkal kap-
csoltik ossze.

Reményeik szerint a kozos célok
és a kozos programok nemcsak a
budai kozosség tagjait kovicsoljak
majd Gssze, hanem a viros célteri-
leten kiviil €16 fiataljait, lakossdgat
is a terlletre csdbitja, igy a k6zos
programok lehetéséget biztositanak
majd egymds megismerésére is.

kapcsolataink kiszélesitése céljabdl
és bemutatkoztunk a vdrosi Civil
Napon. A téli zord id8jérds mi-
att bekapcsolédtunk a Szabad fo-
gas orszdgos akciéba is, valamint a
Gyulaj Zrt. felajinldsdnak koszon-
hetSen 12 csaldd jutott dltalunk téli
tizel6hoz.

Az 1dések Kardcsonydt is megszer-
veztik a tavalyi év végén, ahol a he-
lyi katolikus éltaldnos iskola didkjai
betlehemessel, apré ajindékokkal
koszontotték az idéseket, az idések
pedig meséltek gyermekkoruk ka-

récsonydrdl.

Bordszat

2018. FEBRUAR

A Tamisi MTB Sport Club két
kerékpart adomdnyozott az dl-
talunk  kivadlasztott  rdszorulé
gyermekeknek, a Tamdsi Kosér-
labda Sport Egyesiilet évzar6 ren-
dezvényével pedig bekapcsolédott
az ,Angyalbatyd” elnevezést orsza-
gos akcidba, igy segitségiikkel ko-
zel szdz gyermek jutott kardcsonyi

| ajindékhoz.

A mindennapi teendSk mellett
gbzerdvel folyik az EFOP-1.3.5-
16-2016-00564 szimi KOZERT
pélydzatunk végrehajtdsa, melynek
keretében szdmtalan rendezvény és
esemény hdzigazdai voltunk mir.
Szeretnénk koszonetiinket kifejezni
Tamisi Viros Onkormanyzatanak,
valamint azoknak a szervezeteknek,
intézményeknek, maginszemélyek-
nek, akik adomdnyaikkal segitették
munkdnkat az elmult esztendében.
Az adventi visdron 8sszegytlt pénz-
adomanyt (37.500 Ft) kiegészitve a
francia testvérviros, Montigny-en
Gohelle ajandékaval (25.000 Ft)
egy csaldd lakhatdsi korilménye-
inek javitdsira kivdnjuk felhasz-
nalni. Osszegezve: eredményes, j6
évet tudhatunk magunk mogott,
hiszen szdmtalan csaldid mindenna-
pi gondjaiban tudtunk valamelyest
segitséget nyUjtani.

Ugy néz ki, az utdbbi 6t év legjobb
évjarata varhato

Maddos Erné borasz, az Alisca
Borrend alapito tagjanak el6-
adasa nyitotta meg februar
1-jén este, a Tamasi Mlivel6-
dési Kozpont szblészeti, bo-
raszati el6adassorozatat.

Az érdeklsdsk osszefoglalét hal-
lottak a 2017-es év sziireti tapasz-
talatairél, melyen tobbek kozott
elhangzott az is, hogy az el6adé sze-
rint az utébbi 6t év legjobb évjdrata
varhaté. A korai fakadis, a kedvezd
virdgzds, a tenyészidé hosszisiga
j6 min@ségi sz6l6t adott, amelybdl

Sefltszeti-borbszat elfaddcok
a Tlamési MbvelBdési Kdzpontban .;‘

2018. februar 15. csiitortok 18.00 éra
A 51816 novényvédelme, novényvédelmi tanacsok 2018-ra
Eldadé: NEMES ZOLTAN ndvénykartani szakeldads

2018. februar 22. csutortok 18.00 ora
Boraszati laboratoril k kaja, jelentdsége a ki
e 5! -

Iok szamara
I eovbeks

i D’I k ¥ 2 5 o/
El5ads: FONT MAGDOLNA borsz iizemmérnak
Hegykézségi hirek, aktualis informaciék
Elads: HERCZEG GYGNGYI hegybird, Eszak-Tolnai Hegykszség

2018. februar 24. szombat
Litogatis a gysrknyi pincefaluba

Az eladisokon vals réstvétel dijtalan, kivéve a gysrkanyi
latcverét, amely &mlltsd

P 3
 Sterves: Tamasi Mvelddési Kazpont, Eszak-Tolnai Hegykszsag

- . = :

szép bor készithetd.

Az dsszejovetel a gazdik borainak
koéstoldsaval, borkezelési tandcsok-
kal fejez6dott be.

A sorozat mésodik el6addsira feb-
ruir 15-én 18 6rakor keriil sor,
Nemes Zoltin névénykértani szak-
el6add, sz818 névényvédelmi tand-
csokkal latja el a résztveviket.

Taméri. Rakéczi v. 34.

Tel: 74-570-064
VETOMAG
VASAR

Megérkeztek a 20I8-as év
vetémagjai €s viragmagjal

mar 45 Ft/csomagtol
hatalmas valasztékban!
Hogy megkénnyitsiik a
kertészkedéshez vald felkésziilést
»lakarékos gazdakartya",
nyugdijas igazolvany és
Tamasi kartya felmutatas esetén
10 % azonnali
készpénz kedvezmenyt biztositunk
(kivéve az akcios termékeket), hogy a

legjobb arakat most is nalunk talalja.
MNagy felhasznaléknak, dnkormanyzatoknak
I1.'EZ]'\\."|‘!‘.|'_E L'F 150 a5l ¢
kedvezményt biztositunk
Miitragydak, n&vényvédd szorak,
talajfertitlenitdk széles vilasztékit
megtalalja dzletinkben.
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Sportbdl

Vilagbajnok jelentette be az uj szakosztaly indulasat

Zsufolasig megtelt a DelJa Vu
Balterem januar 27-én, az V.
Sportbalon meglepetés ven-
dég jelentette be az 6kélvivé
szakosztaly megalakulasat
Tamasiban.

A'Tamisi Szabadidé és Sport Egye-
siilet, valamint a tamdsi sportegye-
siletek kozos szervezésében zajlé
Sportbdl mindig rangos esemény-
nek szamit a varosban. Igy volt ez
2018-ban is, ismét rengetegen vél-
tottak jegyet, és szérakoztak egytitt
a sportoldkkal hajnalig. Az est hazi-
gazdija, Kovics Patrik készontotte
a jelenléviket, majd a tamadsi katoli-
kus fiatalok nyitétinca kovetkezett.
Porga Ferenc polgarmester koszon-
t8 szavai, valamint a Pantlika Nép-
tincegylittes misora utin Kotai
Mihadly, viligbajnok 6kolvivé 1épett
a k6zonség elé. Mint elmondta: Ta-
midsi sportjaért felelés képviseldje,
Cseresznyés Baldzs mar hénapok
6ta egyeztet a Magyar Okolvivé
Szovetséggel és annak elndkével,
Erdei Zsolttal. Orsmmel jelentette
be, hogy Kozik Istvin edzdi veze-
tésével Uj szakosztily indul a véros-
ban, ez a TSZSE Boksz szakoszti-

Darts

lya, mely sok fiatalnak
nydjthat lehetGséget
a mozgasra, testi és
lelki fejlédésre. - Na-
gyon szivesen jovok
ilyen és ehhez hason-
16 helyekre, hiszen az
okolvivasért  dolgo-
zom — mondta Kétai
Mihdly. — Orémmel
littam, hogy milyen
sok ember van itt, mi-
lyen sokan dolgoznak
ezekben a szakosz-
tilyokban, rdaddsul
eredményesen. Azt
gondolom, az 4j szak-
osztilynak az elindu-
ldsa nagyszer( dolog,

SPORT

szervezési €s hattérmunki-
latokkal jarul hozza a sikeres
miikodéshez.

Kitintetést vehetett 4t Csiz-
madia Gyorgy (Aranyszar-
vas KHSE), Szabé Moénika
(Tamasi 2009 FC), dr. Gécsi
Zoltin (Tamisi Ijisz Egye-
stilet), Biikkosi Bedta (Tama-
fl si KC), Orsés Jozsef (Tamadsi
¥| Koppiny SE), Nagy And-
rea (Tamisi MTB SC), Dr.
Savanyiné Turbék Miria
(Tam-Bau Atlétikai Club),
Torok Piroska (Tamisi Ko-
sarlabda SE), Németh Péter
(Tamaisi Enduro és Motocross
Egyesiilet), ifj. Lédi Laszlé
(TSZSE Sakk Szakosztily),

pline egy ilyen szak-
emberrel, mint Kozdk
Istvan, biztosan hamar felzarkézik
a tobbi szakosztilyhoz. Tisztin
latszik, hogy Tamdsiban megfelels
szakemberek és tandrok dolgoznak,
hiszen rendkiviil eredményesen
épitették fel a helyi sportéletet. Er-
dei Zsoltnak, a Magyar Okélvive
Szovetségnek, és nekem is most az
a feladatunk, hogy segitsiik a boksz
szakosztaly itteni mtkodését. Azt

Tamasi dartsosok is részt
vettek a versenyen

A Tamasi Darts Klub idén
is ellatogatott az immar 6.
alkalommal megrendezett
Amatér Target Kupara.

A versenyt janudr 6-4dn, a szokdsok-
hoz hiven a darts vildgbajnokséig
utdni elsé hétvégén rendezték meg.
Ebben az évben az Erd Aréna adott
otthont az egyre népszertibb ren-
dezvénynek, a versenyzk 501-es,
szimpla kiszdllés jatékban mérhet-
ték 6ssze tuddsukat. A néi mezdny-
ben a dontdben, a férfiakndl pedig
az el6dont6tsl dupla kiszalléval ne-
hezedett a jaték. A versenyt vigasz-
dgas rendszerben bonyolitottdk le,
azaz aki a f84gon egyszer kikapott,
az a vigaszigra kerilt, és ha itt is
vereséget szenvedett, akkor végleg
kiesett a torndrél. A Tamadsi Darts
Klub jitékosai koziil ketten vettek
részt a megmérettetésen. Balogh
Béla 5 nyert és 2 vesztett, Viola Pé-
ter pedig 4 nyert és 2 vesztett mér-
kézéssel zdrta a versenyt.

Idén t6bb mint 1200 férfi és 65 néi
dartsos 4llt egyébként a dobdlécek

mogé. A verseny délelstt 10 Srakor
vette kezdetét, és a szervezdk egy
szuperbajnoki rangadéval alapoztik
meg a hangulatot az amatér ver-

senyz8k szdmdra. A magyar darts
élmezdnyének két tagja, Székely
»Penge” Pil és Rucska Jézsef mér-
kéz6tt meg egymadssal, melynek vé-
gén Székely Pdl emelhette magasba
a szuperbajnoki tréfedt. A verseny a
nevezSk magas 1étszdma és a szer-
vezés apré hidnyossdgai miatt igen
vontatott tempdban zajlott. A ver-
senyz8knek akdr 2-3 6rit is vdrni
kellett, amig tibla elé allhattak. A
tamdsi dartsosok szdmadra éjfél el6tt
nem sokkal ért véget a verseny, mig
a dontére a hajnali 6rikban kerilt
sor. A VI. Amatér Target Kupa
végeredménye a férfiaknal a kovet-
kezs lett: 1. Szdsz Bence (Buda-
pest), 2. Prelcsec Viktor (Szabad-
ka), 3. Petracs Gabor (Sindorfalva).
A n6i mezdny végeredménye: 1.
Sorger Anténia (Dunaharaszti), 2
Adorjin Erika (Dunaszentgyorgy),
3. Horvéath Zsanett (Kelebia).

fontos tudni, hogy tirelmesnek
kell lenniink, hiszen ha egy gyerek
megszereti az okolvivst, két évnek
akkor is el kell telnie ahhoz, hogy
az els6 versenyre el lehessen vin-
ni. Vannak kiilénleges tehetségek
ugyan, de nagyon kevesen. Ha tii-
relmetlenek vagyunk, a gyerekek
abbahagyjik ezt a sportot, féleg, ha
tal gyorsan kertilnek versenyszitu-

Sulyemelés

acidba. Azt gondolom, ha bejirjuk
azokat az utakat, amiket be kell, ez
a szakosztily 2-3 év mulva eredmé-
nyesen tud majd mikodni.

Az est folyamdn kitintetést vehet-
tek dta kulonboz8 szakosztilyokban
aktivan tevékenykedS sportoldk,
segit6k. A szakosztilyok munkaija
sordn ki edzések megtartdsival, ki
adminisztriciés tevékenységgel, ki

Ségorka Péter (T'SZSE Ultra
Sport Szakosztdly), Varginé
Gulyis Anita (TSZSE Judo Szak-
osztily), Varga-Csaszédr Timea, Rab
Szilvia (TSZSE Ugrilokotél Szak-
osztily), Németh Mité (TSZSE
Darts Szakosztaly), Béndek Szilvia
(TSZSE), Németh Csilla, Szabé
Brigitta, Péilfy Mark, Csomay Ba-
lizs (TSZSE), Dr. Bognir Szil-
veszter r. ezr., r. f6tandcsos (Tamdsi

Rendérkapitinysdg).

Legyen sikk a sulyemelés

A tamasi sulyemel6k rovid
pihené utan januarban foly-
tattak téli alapozo felkésziilé-
siiket az el6ttiik all6 verseny-
évre.

Bachmann Béla edz8 elmondta: if-
jusdgi vdlogatott silyemeldjik, Or-
sés Richird janudrban meghivist
kapott az Eurépa Bajnoksdgra ké-
szil§ felnétt vilogatott keretedzé-
seire, mint induldsi eséllyel rendel-
kezg versenyzd. - Ricsi felkészilése
szintfelmérd edzésekkel folytats-
dott a Tatai Olimpiai Kézpontban,
mikézben edzettebb tanitvinya-
inknak is ,mellbevigd” élmény volt
a dombéviri Z2 Cross Team-mel
kozds crossfitt edzésiink. A mi-
nésitéssel rendelkezd sportoléink
tebrudr 17-én, a budapesti Baczaké
Péter emlékversenyen indulnak az
év els6 megmérettetésén, marcius
3-dn Feny8 Dani és Orsés Ricsi -
mindketten vélogatott kerettagok
- kassai nemzetkozi versenye és a
szombathelyi Saviria Kupa kovet-
kezik — mondta Bachmann Béla.

— Stlyemel$  szakosztilyunk to-
vébbra is szeretettel vérja azokat a
fidkat és linyokat, akik szeretnék
egy utinpétldsban élen jiré egyesi-
letben elsajatitani a sportdg alapjait.
Fontos, hogy mar negyedik oszti-
lyos kortol lehet jelentkezni. Erdek-
16dni a Kop-Ka Zrt. F6 utcai telep-
helyén mikoédé silyemeld teremben
lehet délutin 15 és 18 éra kozott,
vagy telefonon a 06-20/517-7529-
es szimon Bachmann Béla edzénél.
* Mi fin terem a stilyemelés?

— A stlyemelés rendkivil Ssszetett
sport, ahol az er6t és a technikat
kell 6sszehangolni, ez kordntsem
egyszerd feladat! Midr csak azért
sem, mert optimalis esetben nagyon
szlik mozgéstartomdnyban, nagyon
széles mozgishatirok kozott kell
végrehajtani a gyakorlatokat, ezért
is elényt jelent a mozgékonysdg és

Sakk
Nyolc dobogds helyet szereztek

| a mobilitds a stlyemelSknél.
Nem véletlen, hogy a suly-
emelést gyerekkorban kez-
deni a legidedlisabb, amikor
még az elsé pér évben széles
alapokat lerakva, konnyitett
szerrel (tornabot), alapozé
torndval még a technikat
csiszoljdk a gyerekeknél, és
csak jéval késSbb jon a suly-
emelés. Ez a sportdg bizo-
| nyitottan a leghatékonyabb
moédja az izileti stabilitds,
a mobilitds és a tdrzserd
fejlesztésének. Tanuld meg
helyesen csinalni!

Ebben segit a Koppény
SE ,LEGYEN SIKK A
SULYEMELES”!  iskolai

| programja.

Tamasiban kerilt sor az idei év els6 Rozsnyay Matyas

Emlékversenyére januar 27-én.

A Tamési Szabad-
id6é SE ifju sakkozéi
ott folytattik, ahol
az el6z6 évben abba-
hagytik. Edzgjiktél,
Lédi LészI6tél meg- |
tudtuk, hogy a fiata-
lok ezuttal is kival6an
szerepeltek, Gsszesen
8 dobogds helyezést

szerezve. A legkiseb-

beknél Buczké Abel magabiztosan, szdzszizalékos teljesitménnyel ve-
hette 4t a gySztesnek jar6 kupdt. A 11 éveseknél Gydri Maté és Vecsei
Benedek is nagyszertien hajréztak, ez el6bbinek az eziist, utébbinak pe-
dig a bronzérmet jelentette. Ugyanebben a korosztdlyban Bati Zséka a
linyok kozott végzett a 3. helyen. A fels6soknél Frank Marcell 2. lett,
mig a lanyoknal Téth Eva Kitti a 3. helyet kaparintotta meg. A felnétt
csoportban Buczké Jézsef eziistérmet vehetett 4t. A 10 csapat versen-
gésében az Iregszemcsei Dedk Ferenc Altalanos Iskola sakkozoi (akik
valamennyien a Tamiési Szabadidé SE igazolt versenyz6i: Buczké Abel,
Kovics Bence, Frank Marcell) a Bastya Dunatjvérosi SE csapatit meg-
elézve szerezték meg az elsd helyezettnek jdr6 kupit.



8 KOZELET - HIRDETES 2018. FEBRUAR
Kényvtar

Mesebeli tudasukrol adtak szamot

Masodik osztalyosok vették
birtokukba a gyermekkonyv-
tarat januar 23-an délelGtt.

Jacob Grimm, német nyelvész,
irodalomtudds, jogdsz, akit a né-
met filolégia és o6kortudomany
megalapozéjaként tartanak sza-
mon, 1785. janudrjdban sziletett.
Elete és munkdssdga szorosan
6sszekapesolédik egy évvel fia-
talabb Wilhelm 6ccséével, ezért
gyakran Grimm testvérek néven
utalnak rdjuk. A gyerekek egy
viddm, jatékos vetélkedén ad-
tak szdmot mesebeli tuddsukrél
a Grimm testvérekre emlékezve,
de az ugyességre, gyorsasigra is
szikség volt, hiszen mint Csiz-
mds Kandar ,drkot” ugrottak,
Hamupipéke bérébe bijva len-
csét és borsét vilogattak, és mint  kdstoltak meg a boszorkdny ,mé-
éhes Jancsik és Juliskdk lelkesen zeskaldcshizat”. A foglalkozis

DJ MISA o
MEGLEPETES VENDEG'

TOMBOLA

A megezokotté! eltéréen most neiffkell
prudukcl&kka! késziilni, viszontiesak azok
vohntnek résit a mula ' n, akik jelmazt

papirszinhazi el6addssal, Holle
any6 meséjével zdrult.

HAZIORVOSOK: Dombévéri Szent Lukacs
Dr. Csendes Lajos: Koérhaz
Hétf6, Szerda, Péntek: 13.00-16.00 Oraig ,
Kedd, Csiitortok: 08.00-12.00 6raig 20 18 . Ambulans
Dr. Timar Tibor: ta] ekOZtatO’]a

Hétf6, Szerda, Péntek: 08.00-12.00 6raig

e P Dr. Varady Janos
Kedd, Csiitortok: 13.00-16.00 6raig

RENDELOINTEZETE

Dr. Szatmiri Laszlé:  (sajat korzet)

Hétf6, Péntek: 08.00-11.00 6réig

Kedd: 8.00-11.00 6réig (Csak recept iras)

Kedd: 13.00-16.00 (Rendelés)

Csiitortok: 9.00-11.00 (Péri), 13.00-16.00 (Tamaési)
Telefon: +36 74 673—000

Dr. Szatmari Laszlé6  (Dr. Séllei Lajos kiorzete)
Héf8: 11.00-13.00 6Oréig

Kedd: 8.00-11.00 (Receptiras)

Kedd: 11.00-13.00 (Rendelés)

Szerda, Csiit6rtok, Péntek: 11.00-13.00 6raig

A rendeld épiiletét 1984-ben adtéak at. Azota
1ényegi wjitas, korszertisités az épiiletben nem
volt. 2010-2011-ben 420 milliés beruhéazashoz,
400 milli6 forintos EU-s timogatést nyert a
varos, melybdl a jelenlegi korszertisités megtor-
tént, tobbek kozt szigetelték, kicserélték a nyi-
laszéarokat, s lift és akadal itett utak biz-

Zavada Pal lesz a konyvtar vendége

tositjak a betegek szamara a kozlekedést. Az
épitkezés koltségvetése: 213 millio forint volt.

A Magyar Irészovetség kezdeményezésére februdr 18-t Jokai Mor
sziiletésnapjat a Magyar Széppréza Napjivd nyilvanitottik, amelyet
idén elsé izben, majd ettdl kezdve minden évben Karpat-medence szer-
te innepelnek. Idén az Trok a konyvtarban elnevezésti program orszagos
viszonylatban kapcsolédik e naphoz. A programsorozat intervalluma
februdr 12-t6l februdr 20-ig terjed. A Konnyii Liszlé Konyvtar vendége
Zévada Pal Jozsef Attila-és Kossuth-dijas ir6 lesz, vele taldlkozhatnak
az érdekléddk februdr 15-én 18 6rakor.

A 27 évi ,névtelenség” utan az intézmény felvet-
te dr. Varady Janos nevét, aki hosszi évtizede-
ken 4t volt Tamési nagy tudésu és koztisztelet-
ben allo korzeti orvosa, aki maga is sokat tett a

rendelGintézet megépitéséért.

DD

DOMBOVAR KORHAZ:

GYERMEKORVOSOK:
Dr. Ratkai Ildiké:
Hétf8: 8.00-11.00 Oraig és 14.30-15.30 Oraig
Szerda: 8.00-9.00 6raig és 14.30-15.30 6raig,
9.00-11.00 Oréig tanacsadas
Kedd, Csiitortok, Péntek: 8.00-11.00 6raig
Telefon: +36 30 864—9765

Dr. Bartalos Petra:

+36 74 564—000

A kézponti szamrol, minden szakrendelés,
osztaly, és orvos kapesolhatd!

Domboévar Kartonozd, eldj

+36 74 564—069

ORVOSI UGYELET:

Az tigyeleti id6, hétkoznapokon 16.00 6ratél, masnap
reggel 08.00 oraig, hétvégén és iinnepnapokon 08.00
o6ratol, masnap reggel 08.00 oraig tart.

Az ligyelet a +36 74 570-028-as telefonszamon érhetd
el. Az orvosi tigyelet, csak siirgds esetben vehetd igény-
be. A siirgds sziikség fogalmat az 52/2006. (XIL28)
EiiM rendelet hatirozza meg!

BETEGJOGI KEPVISELO:
Rottenbacher Erzsébet Telefon: +36 20 489—9579
Hétf6t6l—Csiitortokig: 8.00-16.30 oraig
Pénteken: 8.00-14.00 6raig
E-mail: rottenbacher.erzsebet@ijb.emmi.gov.hu

DOMBOVARI SZENT LUKACS
KORHAZ TAMASI
RENDELOINTEZETE
2018. I. félév

delé 1

A szakr inkre minden el orvosi
dokumentaci6jat hozza magaval!

TUDOGONDOZO: Dr. Kopesanyi Gemma
Beutaloval, elgjegyzés alapjan
Kedd, Szerda, Csiitortok: 7.00-13.00 ig

Igazolas kiadas:

Hétf6, Péntek: 7.30-12.00 ig

Tamasiban, tiidGsziirésre lehet6ség nincsen!
Tabon: Hétf§, Szerda, Péntek: 8.00-14.00 ig
18-40 évig 1.600 Ft—alkalmassagi

40 év felett: ingyenes.

Telefon: +36 84 525-700

EKG: ElGjegyzés alapjan, beutaloval.
Hétf6, Szerda: 8.00-12.00 ig

]F nlﬁ Y0 (]

Tamdsi Véros
Onkorményzati Lapia

Hétf6, Csiitortok, Péntek: 8.00-11.00 6réig

Kedd: 8.00-9.30 6raig csecsemgondozas
9.30-11.00 Oraig rendelés

Szerda: 12.00-15.00 6raig

Telefon: +36 70 561—9349, +36 74 674—256

FOGORVOSOK:
Dr. Parkényi Krisztina:
Hétfd, Szerda, Csiitortok, Péntek: délelott
Kedd: délutin
Dr. Juhasz-Schlatter Bernadette:
Hétfs, Szerda, Csiitortok: délutan
Kedd, Péntek: délel6tt

0000000000

LABORATORIUM: Beutaloval, elGjegyzés
alapjan. Telefon: +36 74 471-040/118 mellék.

RONTGEN: Beutaloval, el6jegyzés
alapjan: Hétf6t61-Péntekig 8.00-13.00 oraig
Leletkiadés: Hétf6tol-Péntekig 10.00 6ratol

ULTRAHANG: Beutaléval, elGjegyzés
alapjan: Hétf6t61-Péntekig 9.30-13.30 ig.
Telefon: +36 74 471-050/130 mellék

NOGYOGYASZAT:

Kedd: Dr. Lakatos Laszl6 10.00-14.00 ig
Csiitortok: Dr. Zelesényi Laszl6 10.00-14.00 ig
Péntek: Dr. Bencze Zoltan 9.00-13.00 ig

ONKOLOGIA:

Hétf6: Dr. Toth Lajos 9.00-12.00 ig.
Csiitortok: Dr. Antalffy Zsolt 9.00-14.00 ig
elGjegyzés alapjan!

PSZICHIATRIA: Dr. Lanyi Ildiko
Kedd-Szerda-Csiitortok: 8.00-14.00 ig
Péntek: 8.00-12.00 ig.

NEUROLOGIA: Beutaloval, eldjegyzés
alapjan. Dr. Radnai Péter

Kedd: 11.00-15.00 ig

Péntek: 8.00-12.00ig

KARDIOLOGIIA: Beutaloval, eléjegyzés
alapjan. Dr. Bereczki Maria
Péntek: 8.00-14.00 ig

BELGYOGYASZAT: Beutalval,
elGjegyzés alapjan. Dr. Urdgi Eva
Kedd, Csiitortok: 8.00-14.00 ig

FIZIOTERAPIA: Beutaloval, el6jegyzés
alapjan. Dombainé Bencze Noémi
Hétf6t6l-Péntekig: 8.00-14.00ig

Telefon: +36 74 471-040/121 mellék

7090 T am a s i, Dézsa Gyorgy u. 18—22.
Telefon: +36 74 471—211, 471—040, 471—050.
Fax: + 36 74 471—327
Elo_]egyzes, Kartonozoé: +36 74 470—798
inkrol, és a korhaz rendelé
téjékozodhat az interneten:
http://szlkorhaz.hu

UROLOGIA: El§jegyzés alapjan.
Dr. Sipos Béla
Hétf6, Szerda: 8.00-14.00 ig

BORGYOGYASZAT: El6jegyzés alapjan.
Dr. Varga Tamas: Csiitortok 8.00-16.00 ig
Dr. Frey Erzsébet: Péntek 9.30-12.30 ig

SZEMESZET: Dr. Kiraly Andrea
Hétf6tol-Péntekig: 8.00-13.00 ig

SEBESZET-TRAUMATOLOGIA:
Hétf6tsl-Péntekig: 9.30-13.30 ig

ORTOPEDIA: Beutaloval,

elGjegyzés alapjan.

Szerda: Dr. Cseh Edit 9.30-13.30 ig
Csiitortok: Dr. Tobi Zoltan 8.00-11.00 ig

FUL-ORR-GEGESZET:

Hétf6: Dr. Déavid Tibor 8.00-13.30 ig
Szerda: Dr. Elhag Ahmed Mohamed
8.00-13.00 ig

REUMATOLOGIA: Dr. Schobel Timea
Beutaloval, eljegyzés alapjan! Elgjegyzésnél a
beutal6t be kell mutatni, vagy a beutalén 1évé
naploszamot bediktalni!

Kedd: 7.00-15.00 ig

SPORTORVOS: ElGjegyzés alapjan!
Hétf6: 12.00 t6l

Bejelentkezés: Kovacs Gabriella:
Telefon: +36 70 329-9581

GYOGYTORNA: Elézetes bejelentkezés
alapjan.

Hétf6, Péntek: 7.00-16.00 ig

Nagyné Illés Eszter

Telefon: +36 20 445-6628

Friss sertes
lapocka

Friss csirke comb
farrésszel

Gyiljtse a hiiségpontokat és
extra kedvezménnyel jutalmazzuk!

R BT

" 10 pontos dr: 1599 Firdi
566 FLkg; 653 FUL 61 Fridb

43 AN 438 Fulk 367 M
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Részletek az uzlethen'

Panlgyd|ias idSszak: 2018, janudr 24 - februdr 27-ig,
s jddszak: 2018 jnnu.ﬁl' 24 - marciug 08




