
TAM-BAU AC eredményei 2016. LSW-WTC és Szenior versenyek 
 
 
Április 2. Szekszárd évadnyitó verseny   ( Abszolút verseny) 
 
Súlylökés: 
 
Péntek Erzsébet  6,64  VI. 
Laczáné Molnár Erika 5,96  V. 
Balla Zsolt   10,26  XVI. 
Németh Richárd  8,56  XVII. 
Strigencz Zalán  11,28  XV. 
Beke Géza Ákos  8,05  XIII. 
Lacza András   10,04  VII. 
Veréb József   10,23  X. 
 
Nyeles labdavetés: 
 
Péntek Erzsébet  31,73  I. 
Laczáné Molnár Erika 28,69  II. 
 
Kalapácsvetés: 
 
Balla Zsolt   41,13  V.  
Németh Richárd  32,46  IX. 
Strigencz Zalán  30,17  X. 
Beke Géza Ákos  38,48  VI. 
Lacza András   36,49  III. 
Veréb József   49,36  I. 
 
Diszkosz 3 próba: 
 
Péntek Erzsébet  49,29  V. 
Laczáné Molnár Erika 40,54  VI. 
Balla Zsolt   114,98  VI.  
Németh Richárd  63,92  XVI. 
Strigencz Zalán  109,57  VII. 
Beke Géza Ákos  91,66  XI. 
Lacza András   71,15  XIV. 
Veréb József   103,47  VIII.   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Április 10. Nagyigmánd I. Nemzeti Kupa  ( Abszolút verseny) 
 

 
 
Igmándi diszkoszvetés: 
 
Vízvári Adrienn  17,11  VI. 
Péntek Erzsébet  16,39  IX. 
Bekéné dr. Jankó Rita  13,94  XII. 
Laczáné Molnár Erika 15,27  XI. 
Strigencz Zalán  20,69  XVIII. 
Beke Géza Ákos  20,30  XX. 
Tihanyi Zoltán  19,86  XXIII. 
Veréb József   24,30  IX. 
Lacza András   24,39  VIII. 
 
Igmándi kalapácsvetés:  
 
Vízvári Adrienn  18,29  VI. 
Péntek Erzsébet  16,65  IX. 
Bekéné dr. Jankó Rita  15,20  XI. 
Laczáné Molnár Erika 16,28  X. 
Strigencz Zalán  13,78  XXV. 
Beke Géza Ákos  15,89  XXII. 
Tihanyi Zoltán  19,86  XXIII. 
Veréb József   15,98  XXI. 
Lacza András   22,35  VI. 
 
Súly magasba dobás: 
 
Vízvári Adrienn  3,60  VIII. 
Bekéné dr. Jankó Rita  3,90  IV. 



Laczáné Molnár Erika 3,40  VII. 
Strigencz Zalán  4,10  XI. 
Beke Géza Ákos  3,60  XV. 
Tihanyi Zoltán  3,50  XXIII. 
Veréb József   4,90  VI. 
Lacza András   4,60  VII.  
 
Április 30. Tatabánya    LSW OB 
 
 

 
 
Igmándi kalapácsvetés: 
 
Péntek Erzsébet  14,73  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  15,58  II. 
Laczáné Molnár Erika 16,23  I. 
Beke Géza Ákos  11,66  I. 
Lacza András   20,67  I. 
 
Egykezes láncos golyóvetés:   
 
Péntek Erzsébet  15,34  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  13,83  II. 
Laczáné Molnár Erika 14,16  I. 
Beke Géza Ákos  23,27  II. 
Lacza András   28,36  I. 
Veréb József   29,94  I. 
 
Súly magasba dobás: 
 
Péntek Erzsébet  3,30  I. 



Bekéné dr. Jankó Rita  3,90  II. 
Laczáné Molnár Erika 3,20  I. 
Beke Géza Ákos  3,60  II. 
Lacza András   4,10  II. 
Veréb József   4,20  I. 
 
Nyeles labdavetés: abszolút versenyszám 
 
Péntek Erzsébet  25,00  IX. 
Bekéné dr. Jankó Rita  23,15  VII. 
Laczáné Molnár Erika 32,15  VI. 
Beke Géza Ákos  51,24  XVI. 
Lacza András   58,63  VI. 
Veréb József   63,08  V. 
 
Golyóhajító 3 próba: abszolút versenyszám 
 
Péntek Erzsébet  34,28  V. 
 
 
 
Május 21. Tamási    LSW OB 
 

 
 
Kézigránát hajítás: 
 
Németh Bence Boldizsár 44,82  I 
Balla Zsolt   58,76  I. 
Beke Géza Ákos  50,06  I. 
Lacza András   35,69  II. 
Kling Réka   39,28  I. 



Pech Fruzsina   37,34  I. 
Péntek Erzsébet  35,66  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  24,62  II. 
Laczáné Molnár Erika 24,38  I. 
 
Nyeles labdavetés: 
 
Németh Bence Boldizsár 37,83  II. 
Strigencz Zalán  40,02  I. 
Balla Zsolt   54,16  I. 
Beke Géza Ákos  40,76  II. 
Lacza András   46,46  II. 
Kling Réka   31,89  I. 
Pech Fruzsina   20,20  I. 
Péntek Erzsébet  28,41  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  27,12  I. 
Laczáné Molnár Erika 28,77  I. 
 
Igmándi diszkoszvetés: 
 
Németh Bence Boldizsár 16,61  II. 
Strigencz Zalán  19,71  I. 
Balla Zsolt   22,78  I. 
Beke Géza Ákos  16,80  I. 
Lacza András   23,58  II. 
Kling Réka   17,16  I. 
Pech Fruzsina   16,26  I. 
Péntek Erzsébet  15,15  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  14,79  II. 
Laczáné Molnár Erika 11,60  I. 
 
Diszkoszvetés: (abszolút versenyszám) 
 
 
Németh Bence Boldizsár 31,10  XVI. 
Strigencz Zalán   40,53  VII. 
Balla Zsolt   39,79  X. 
Beke Géza Ákos  30,04  XVII. 
Lacza András   39,86  IX. 
Kling Réka   23,75  IV. 
Pech Fruzsina   16,92  IX. 
Péntek Erzsébet  19,86  VI. 
Bekéné dr. Jankó Rita  18,87  VII. 
Laczáné Molnár Erika 18,14  VIII. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Május 28. Pétervására    LSW OB 
 

 
 
Kőlökés: 
 
Balla Zsolt   8,76  I 
Lacza András   8,79  I. 
Péntek Erzsébet  4,48  I. 
Laczáné Molnár Erika 4,51  I. 
 
Történelmi nehéz súlyvetés:    
 
Lacza András   4,70  II. 
Péntek Erzsébet  6,56  I. 
Laczáné Molnár Erika 6,33  I. 
 
Ultrakő lökés: 
 
Balla Zsolt   4,15  I 
Lacza András   3,94  I. 
Péntek Erzsébet  2,63  I. 
Laczáné Molnár Erika 2,38  I. 
 
Ó-Görög diszkoszvetés: abszolút versenyszám 
 
Balla Zsolt   21,69  XI 
Lacza András   24,84  V. 
Péntek Erzsébet  12,63  IV. 
Laczáné Molnár Erika 12,44  V. 
 
 



 
Június 4. Zamárdi XIX. Nemzetközi Veterán Atlétikai Bajnokság,  

Dobribán Géza Emlékverseny 
 (abszolút verseny) 
 

 
 
 
Ó-görög diszkoszvetés:   
 
Balla Zsolt   22,56  V. 
Lacza András   23,97  IV. 
Németh Bence Boldizsár 19,81  VIII. 
Strigencz Zalán  25,12  II. 
 
Nyeles labdavetés:   
 
Balla Zsolt   51,52  IV. 
Lacza András   58,97  II. 
Németh Bence Boldizsár 46,85  VI. 
Strigencz Zalán  44,28  VII. 
Kling Réka   27,17  V. 
Laczáné Molnár Erika 35,45  II. 
Péntek Erzsébet  27,50  IV. 
 
Pentatlon (dobó 5 próba):   
 
Balla Zsolt     VII. 
Lacza András     V. 
Kling Réka     VII. 
Laczáné Molnár Erika   III. 
Péntek Erzsébet    X. 



 
Súlylökés:   
 
Kling Réka   11,81  VII. 
Balla Zsolt   11,04  VII. 
Strigencz Zalán  11,20  VI. 
 
Diszkoszvetés: 
 
Balla Zsolt   37,95  V. 
Lacza András   39,53  III. 
Németh Bence Boldizsár 30,16  XI. 
Strigencz Zalán  35,36  VI. 
Kling Réka   19,92  VIII. 
Péntek Erzsébet  17,62  IX. 
 
Június 11. Szekszárd   Török Sándorné emlékverseny (abszolút verseny) 
 

 
 
 
Pentatlon: 
 
Kling Réka     III. 
Pech Fruzsina     V. 
Laczáné Molnár Erika   VI. 
Lacza András     VII. 
Strigencz Zalán    VIII. 
Balla Zsolt      IX. 
Németh Bene Boldizsár   XXII. 
 
Súlylökés: 



 
Kling Réka   12,73  II. 
Balla Zsolt   11,89  VIII. 
Strigencz Zalán  11,33  XII. 
 
Diszkoszvetés: 
 
Kling Réka   27,73  III. 
Lacza András   43,98  V. 
Balla Zsolt   40,45  VIII. 
Strigencz Zalán  36,75  IX. 
Németh Bence Boldizsár 29,40  XIII. 
 
Kalapácsvetés: 
 
Laczáné Molnár Erika 33,36  II. 
Pech Fruzsina   33,28  III. 
Kling Réka   30,94  IV 
Lacza András   44,73  III. 
Németh Bence Boldizsár 37,79  VI. 
 
Nehézkalapács vetés: 
 
Laczáné Molnár Erika 11,35  II. 
Kling Réka   10,64  III. 
Pech Fruzsina   9,66  IV. 
Lacza András   14,83  III. 
Strigencz Zalán  14,77  IV 
Németh Bence Boldizsár 13,06  VI. 
Balla Zsolt   11,26  VIII. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Június 25. Budapest Magyarország Szenior OB 



 

 
 
Súlylökés: 
 
Lacza András   9,55  I. 
Laczáné Molnár Erika 5,81  II. 
 
Diszkoszvetés: 
 
Lacza András   36,49  I. 
Laczáné Molnár Erika 14,99  I. 
 
Kalapácsvetés:  
 
Lacza András   32,92  I. 
Laczáné Molnár Erika 20,19  I 
 
Nehézkalapács vetés: 
 
Lacza András   11,44  I. 
Laczáné Molnár Erika 7,19  I. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Július 2. Kiskunhalas    LSW OB 



 

 
 
Schotorama: 
 
Strigencz Zalán  35,44  II. 
Beke Géza Ákos  37,45  II. 
Lacza András   47,11  II. 
Péntek Erzsébet  31,25  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  32,74  II. 
Laczáné Molnár Erika 26,05  I. 
 
Schokorama: 
 
Strigencz Zalán  36,39  II. 
Beke Géza Ákos  49,53  I. 
Lacza András   53,92  II. 
Péntek Erzsébet  29,96  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  33,82  II. 
Laczáné Molnár Erika 28,60  I. 
 
Ó-görög diszkoszvetés: 
 
Strigencz Zalán  16,20  I. 
Beke Géza Ákos  12,37  I. 
Lacza András   27,11  II. 
Péntek Erzsébet  11,65  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita    9,59  II. 
Laczáné Molnár Erika 10,40  I. 
 
 
Július 15-17. Németország Jüterbog LSW Európa Bajnokság 



 

 
Strongest Man:  (erős ember) 
 
Lacza András    1525 pont II. 
(5 kg antik diszkosz 14,49,   50 kg kőlökés 2,83,   25,4 kg kalapács 4,67) 
 
Strogest Women: (erős nő) 
 
Péntek Erzsébet  1545 pont  I. 
 
25 kg kőlökés: 
 
Péntek Erzsébet  2,91  II.  
 
Speerorama: 
 
Péntek Erzsébet  42,03  I. 
 
Ó-görög diszkosz: 
Péntek Erzsébet  10,93  III. 
 
Egykezes láncos golyóvetés: 
 
Lacza András   29,30  I. 
Péntek Erzsébet  14,96  II. 
Laczáné Molnár Erika 13,43  V. 
 
Történelmi súlyvetés 12,5 kg: 
 
Péntek Erzsébet  6,42  I. 
Laczáné Molnár Erika 5,93  V. 



 
Gránáthajítás: 
 
Péntek Erzsébet  34,88  II. 
 
Nyeleslabda vetés: 
 
Péntek Erzsébet  27,80  III. 
Laczáné Molnár Erika 28,31  V. 
Lacza András   49,92  III. 
 
Igmándi kalapács: 
 
Lacza András   19,61  IV. 
Laczáné Molnár Erika 15,83  V. 
 
Kőlökés 12,5 kg: 
 
Lacza András   6,19  IV. 
 
Ultrakő lökés 50 kg: 
 
Lacza András   2,83  III. 
 
Kő három próba: 
 
Lacza András   25,15  V. 
 
Kalapács három próba: 
 
Lacza András   62,00  II. 
Péntek Erzsébet  45,55  II. 
Laczáné Molnár Erika 38,44  III. 
 
Történelmi nehézsúlyvetés 25,4 kg: 
 
Lacza András   4,67  V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fortuna SE versenye Budapest 2016. augusztus 6. 



 

 
 
súlylökés:  
 
Kling Réka 2 kg:   12,22   
Laczáné Molnár  Erika 4 kg:    5,67   
Strigencz Zalán 4 kg:    10,62   
Lacza András 5 kg:    10,00   
 
diszkoszvetés: 
 
Kling Réka 0,75 kg:    21,65  
Laczáné Molnár Erika 1 kg   14,11   
Strigencz Zalán 1 kg    35,02  
Lacza András 1 kg:    36,67  
 
kalapácsvetés:  



 
Kling Réka 2 kg:    28,62   
Laczáné Molnár Erika 4 kg:   21,03  
Strigencz 4 kg:    29,39   
Lacza 5 kg:     37,87  
 
nehézkalapácsvetés: 
 
Kling 5,45 kg:    10,09   
Laczáné Molnár Erika 9,08 kg:   7,68   
Strigencz Zalán 7,26 kg:   14,90  
Lacza András 9,08 kg:   13,16 
 
igmándi kalapácsvetés:  
 
Laczáné Molnár Erika 5 kg:   14,57  
 
Korcsoportjában minden versenyző I. helyezést ért el. 
 
Zagyvarékas 2017. szeptember 3. 

 
 
 
 
Történelmi súlyvetés:  
 
Bekéné dr. Jankó Rita  12,5 kg 6,73  
Laczáné Molnár Erika 12,5 kg 6,44  
Németh Bence Boldizsár 15,68 kg 7,23  
Strigencz Zalán 15,68 kg  8  
Balla Zsolt 25 kg   4,98  
Beke Géza Ákos 25 kg  4,53  
Lacza András 25 kg   4,07  
 
Igmándi kalapácsvetés: 
 
Bekéné dr. Jankó Rita  5 kg  12,54  
Laczáné Molnár Erika 5 kg  15,39  



Németh Bence Boldizsár 5 kg 20,88 
Strigencz Zalán 5 kg   18,81  
Balla Zsolt 8 kg   17,32  
Beke Géza Ákos 8 kg   18,03  
Lacza András 8 kg   18,31  
 
Antikdiszkosz: 
 
Bekéné dr. Jankó Rita  2,5 kg  12,87  
Laczáné Molnár Erika 2,5 kg  10,57  
Németh Bence Boldizsár 2 kg 17,04 
Strigencz Zalán 2 kg   24,23  
Balla Zsolt 3,75 kg   21,20  
Beke Géza Ákos 5 kg   15,18  
Lacza András 3 kg   21,23 
Veréb József 5 kg   19,14 
 
Egykezes láncos súlyvetés: 
 
Bekéné dr. Jankó Rita  5 kg  14,48  
Laczáné Molnár Erika 5 kg  14,85  
Németh Bence Boldizsár 3 kg 31 
Strigencz Zalán 3 kg   32,01  
Balla Zsolt 7,5 kg   21,79  
Beke Géza Ákos 7,5 kg  18,83  
Lacza András 5 kg   28,38 
Veréb József 7,5 kg   27,39 
 
Tamási TAM-BAU AC évadzáró versenye 2016. szeptember 24. 
 

 
 
 
Kézigránát: (abszolút versenyszám) 



 
Kling Réka   37,26  I. 
Pech Fruzsina   26,86  II. 
Péntek Erzsébet  33,08  IV. 
Bekéné dr. Jankó Rita  29,90  VI. 
Laczáné Molnár Erika 23,00  VII. 
Cseke Áron   39,20  III. 
Németh Bence Boldizsár 41,02  II. 
Balla Zsolt   52,77  I. 
Tolnai László   41,98  IV. 
Beke Géza Ákos  45,50  III. 
 
antik diszkosz: (abszolút versenyszám) 
 
Kling Réka   18,32  I. 
Pech Fruzsina   14,42  II. 
Péntek Erzsébet  9,80  VII. 
Bekéné dr. Jankó Rita  13,27  V. 
Laczáné Molnár Erika 12,65  VI. 
Cseke Áron   14,65  IV. 
Németh Bence Boldizsár 18,14  III. 
Strigencz Zalán  24,13  I. 
Balla Zsolt   20,31  II. 
Tolnai László   18,86  II. 
Beke Géza Ákos  18,34  IV. 
Tihanyi Zoltán  18,38  III. 
Lacza András   24,14  V. 
 
diszkoszvetés: (abszolút versenyszám) 
 
Kling Réka   25,32  I. 
Pech Fruzsina   18,60  II. 
Péntek Erzsébet  19,02  V. 
Bekéné dr. Jankó Rita  19,25  IV. 
Laczáné Molnár Erika 16,88  VI. 
Cseke Áron   26,89  IV. 
Németh Bence Boldizsár 33,30  III. 
Strigencz Zalán  44,87  I. 
Balla Zsolt   38,26  II. 
Tolnai László   31,15  II. 
Beke Géza Ákos  28,38  IV. 
Tihanyi Zoltán  29,10  III. 
Lacza András    42,73  IV. 
 
 
súly magasba dobás: 
 
Péntek Erzsébet  3,70  I. 
Bekéné dr. Jankó Rita  3,70  I. 
Laczáné Molnár Erika 3,00  I. 
Németh Bence Boldizsár 4,50  I. 
Strigencz Zalán  4,40  II. 



Balla Zsolt   3,40  I. 
Beke Géza Ákos  3,40  I. 
Tihanyi Zoltán  3,40  II. 
Lacza András   4,30  I. 
 
 
 


	Június 4. Zamárdi XIX. Nemzetközi Veterán Atlétikai Bajnokság,
	Dobribán Géza Emlékverseny

