Tamdasi Varos

Onkorményzati Lapjo

A tartalombdl

Helyi termékekkel népesilt be
aTurmezei tér

A korabbi évek hagyomanya-
inak megfelel6en ismételten
Tamasi adott otthont a Tolna
Megyei Kozfoglalkoztatasi Kial-
[itdsnak és Konferencianak.

@ 6. oldal
Nézz koril! Tamasiban is

Jardagrafikaval hivjak fel a fi-
gyelmet varosunk egyik legfor-
galmasabb gyalogatkel6helyé-
nél a biztonsagos kozlekedésre.

@ 4. oldal
Egészséges, mindségi, ma-
gyar élelmiszerek, mozgas,
sport

Az orszag legnagyobb lefedett-
séggel rendelkezé hazai élelmi-
szerlanca, a Coop ezen értékek
mellett tette le voksat. A tamasi
Bokréta Coop Supermarketben
16. alkalommal rendezték meg
a Coop Napot, melyen ugyan-
csak ezek a teriletek keriltek
fokuszba.

@ 6. oldal
Egy héten at a kerékparozas
volt a fokuszban

Minden évben szeptember 16-
22. kozott rendezik meg Eu-
ropa-szerte a Mobilitasi hetet,
melynek célja a kérnyezetbarat
és fenntarthato varosi kozleke-
dés népszerdsitése.

@ 7. oldal

L&) 1 TRigmie_x =

Rendkiviil j6 hangulatban, sok emfert vonzva zajlottak idén Tam&siban a Sziireti Napok, pénteken a Tolnai Borok Ejszakajan,

szombaton a sziireti mulatségon koccantak a poharak a Turmezei téren.

#5. oldal

Ujabb projektek kivitelezése kezd6détt meg

Szeptemberben két szer-
z6dést is aldirtak, melyek
alapjan megkezd6dhetnek
a munkalatok a ,Tamasi a
kerékparosbarat varos” cimii
projekt, valamint a Helyi Ter-
mék Logisztikai Kézpont épi-
tésével kapcsolatosan.

Porga Ferenc, Tamisi polgirmeste-
re és Kolya J6zsef, a Tam-Bau Kft.
tigyvezetSje szeptember 19-én irtdk
ala a kivitelezésre vonatkozé villal-
kozdsi szerzGdést, igy elkezdédhet-
nek a projekt munkalatai. A véros
az elmult évek sordn tobb forrdsbél
is fejlesztette kerékpdrat hdléza-
tat. A jelenlegi fejlesztés elsddleges
eredménye a mar meglévé kerékpar
utvonalak és nyomvonalak Gssze-
kapcsoldsa lesz, és egy északi kilsé
iparterilet becsatoldsa a kerékpar-
ut-halézatba. A tervezett szakaszok
megépitésével a vdrost dtszels 61-es
téut melletti teriiletek egy része, va-
lamint az északi telepilésrész (lakés-
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dvezet és ipartertilet) kapesolédik be
a kerékpdros kozlekedés halézatiba.
A beruhizis keretében kb. 11,6 km
4j kerékparut, kerékpdros nyom és
egyéb létesitményei épiilnek meg. A
projekt egyik része egyes terileteken
a kozvildgitds kiépitése, amely nap-
elemes lampakkal valésul meg.
Helyi Termék Logisztikai Koz-
pont is épul Tamidsiban, az ehhez
sziikséges villakozoi szerzédést
szeptember 27-én irta ald a pol-
garmester, valamint Topa Istvin,
a Topa és Tarsa Epitési Kft. tigy-
vezetGje, igy itt is megkezdédnek
a munkdlatok. A Helyi Termék
Logisztikai Kozpont a Kossuth
tér 12. szdm alatt taldlhaté majd,
létrehozdsdval a helyi termékek
értékesitésének, piacra kerilésé-
nek lehet8ségét kivinjik segiteni.
A meglévs épiiletben kozleked6t,
iroddt, vizesblokkot, teakonyhit,
drudtvevédt, raktirt és csomagolét,
valamint kereskedelmi raktarteret
alakitanak ki.

Nyugdijas koztisztviselok talalkoztak

Ebben az évben immar ne-
gyedik alkalommal szervezte
meg a Tamasi Kozoés Onkor-
manyzati Hivatal vezetése a
kozigazgatasbdl nyugdijba
ment munkatarsak részére a
kedves talalkozast.

A jol szervezett esemény Gulydsné
dr. Kénye Katalin jegyzd, valamint
Porga Ferenc polgirmester koz6ntd
szavaival vette kezdetét, majd finom
uzsonndval, siteménnyel és é16 retré
zenével folytatédott. A résztvevsk

oriltek a taldlkozisnak,
mert a kozigazgatdsban
eltoltott tiz, hisz, har-
minc, negyven, s&t, Ot-
ven év emlékét j6 szivvel,
baritsiggal és szeretettel
elevenitették fel. A szer-
vez8k figyelmessége arra

is kiterjedt, hogy virdg- |

gal és kedves szavaikkal
készontsék a kerek év-
fordulét tnnepls nyug-

dijas kéztisztviselsket. A |
taldlkozdson részt vevék | =

a Tamdsi T4j hasabjain is sze-
retnének koszénetet mondani
a védros 6nkormdanyzati veze-
téinek, a szervezésben részt
villalé aktiv munkatdrsainak,
| hogy a virosfejlesztései, a
képvisels-testileti és a szol-
| galati munkdjuk mellett nem
teledkeznek meg azokrdl a
| munkatirsakrél sem, akik ak-
| tiv korukban hasonlé médon
szolgaltak a védros lakossdgit,
a teleptilésiink szépitését, bol-

. ' dogulisit.



KOZELET

Utoljara ment idén hazhoz a hivatal

Az utolsé dallomas bejara-
sara szeptember 24-én ke-
riilt sor, a helyszin pedig
Fornadpuszta volt.

létesitésében gondolkozni. A lakék
a vizmindséget kifogdsoltik még,
valamint arrél érdekldtek, hogy
télen a havat el lehet-e takarittatni

Ez alkalommal is a vi-
rosvezetSk, valamint a
hivatal néhiny munka- |8
tirsa jarta végig a ter-
vezett helyszint, akik-
hez természetesen az
ott él6k kozil is sokan [
csatlakoztak. Tobb  té-
mit érintettek, rogtén a
buszmegillé kornyékén
kezdték, ahonnan indul-
tak: nincs ugyanis koz-
vilagitds a buszmegalls-
t6l az utca végéig, ezt a |
problémit orvosolni kell.
A Szizszorszép utcdban
sebességkorlitozé elhe-
lyezését kérik a lakok, P
illetve, ha megoldhato,
szeretnék  egyirdnydva
tenni az utcit. Szerintik

sulykorldtozds is szik-

séges lenne, hogy a traktorok és
kamionok ne hasznélhassik az uj
aszfaltt utat. Tobben rdkérdeztek
a szennyvizhilézatra valé rakotés
lehet8ségére, dm Széles Andris
alpolgdrmester arrél tajékoztatta
Sket, hogy ez egyelére nem kivi-
telezhetd, érdemes lenne egy bio-
légiai szennyviztisztité berendezés

Tdjékoztatd

az onkorményzat segitségével. A
Pipacs utcaban szeretnék, ha a ka-
tyukat feltoltenék, elegendd volna
csak tormelékkel is. A varosvezetSk
teljegyezték a problémdkat, javas-
latokat, és igyekeznek megolddso-
kat talalni rajuk. A férumsorozat a
jové év tavaszdn folytat6dik, Gjabb
bel-és kilteriletek bejdrdsdval.

TAJEKOZTATAS

TELI REZSICSOK-
KENTESSEL KAP-
CSOLATOSAN

A kormdny a julius 25-i tlésén
doéntést hozott arrdl, hogy a ki-
épitett gazhalézattal rendelkezd
teleptléseken féval és szénnel
fiiték is meg fogjik kapni a téli
rezsicsokkentést. A vonatko-
z6 kormdnyhatdrozat szdma az
1364/2018. (VIL. 27.) A cél,
hogy azokhoz a csalidokhoz is
megérkezzen a téli rezsicsok-
kentés, akik olyan telepiilésen
élnek, ahol ugyan van kiépitett
giz- vagy tiavhéhélézat, de az 6
utcdjukba, hazukba valamilyen
oknil fogva még nincs bekotve,
ezért massal — pl. faval, szénnel
— fiitenek.
Az 6nkormianyzatok felé irasban
kell bejelentést tenni legkésSbb
oktéber 15-ig, az igénybejelen-
tésre szolgdlé adatlapok ren-
delkezésiinkre 4llnak, azok a
Polgirmesteri Hivatal portdjin
dtvehetdk!

Tamasi Varos Onkormanyzata

A Bursa Hungarica felsdoktatasi onkormanyzati
osztondijrendszerrol

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma megbizasabdél az Embe-
ri Er6forras TAmogataskezel6 idei évben is meghirdette a Bursa
Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Osztondijrendszer 2019.
évi palyazati forduldjat hatranyos helyzetdi, szocidlisan raszorulé
fiatalok fels6oktatdsi tanulmanyainak tdmogatasara.

Tamisi Viros Onkorményzata csat-
lakozott az Oszténdijrendszerhez,
amelyhez koltségvetésébdl 2 millié
Ft timogatést biztosit.

Az aktudlis pélydzati kiirds és a
kapcsol6dé  dokumentumok a
www.emet.gov.hu oldalrél tolthe-
ték le (http://www.emet.gov.hu/
felhivasok/bursa_hungarical3/
az A’ tipusi pélyazathoz, http://
www.emet.gov.hu/felhivasok/
bursa_hungarical4/ a ,B” tipust
palyazathoz).

Tajékoztatjuk az Osztondijrendszer
2019. évi forduléjaval kapcsolatban
érdeklédsket, hogy a pilyizat be-
nyujtdsa

2018. oktéber 5. — 2018. november
6. kozott lehetséges.

A pilyazat beaddsihoz — amennyi-
ben a pilydzé még nem regisztrilt
az EPER-Bursa rendszerben — a
pélyazénak sajit maginak kell re-
gisztrdlnia (https://bursa.emet.hu/
paly/palybelep.aspx).

A regisztriciét kovetSen toltheti fel a

pilyazé a személyes és pélydzati ada-
tait, ezt kovetSen a palydzati Grlapot
ki kell nyomtatni és aldiris utin a
Tamisi Kézos Onkorményzati Hi-
vatal (Tamasi, Szabadsig u. 46-48.) L.
emelet 33. szimu iroddjaba behozni a
sziikséges mellékletekkel egyiitt.
A pilydzat csak a pélydzati kifrds-
ban meghatirozott csatoland6 mel-
lékletekkel egytittesen érvényes.
Bévebb tdjékoztatét a www.emet.
gov.hu és oktéber 3-tél a www.
tamasi.hu honlapon, illetve telefo-
non az 570-800-as szdmon, szemé-
lyesen az Onkorményzati Hivatal 1.
emelet 33. szdmu iroddjéban Antal
Agnes iigyintéz6tsl kaphatnak a
tisztelt érdekl6dsk.

Tamisi Varos Onkormanyzata

2018. OKTOBER

(7090 Tamdsi, Szabadsdg u. 46-48.)

GULYAS TIBOR

2018. NOVEMBER 8.
PECSI GABOR

& -

2018. OKTOBER 25. (CSUTORTOK) 10.00-11.00

2018. NOVEMBER 15. (CSUTORTOK) 10.00-11.00

Képvisel6i tigyfélfogadas

Helyszin: Tamasi K6z6s Onkormanyzati Hivatal kis tanicskozéterme

2018. OKTOBER 18. (CSUTORTOK) 10.00-11.00

LAKATOS SANDOR q

(CSUTORTOK) 10.00-11.00

GUZSLOVAN EDIT

,Hazhoz meno”
lomtalanitas

Tisztelt Lakossag!

Ismételten értesitjuk a tisztelt Lakossagot, hogy a hulladék-
szallitast végzo Vertikal-Alisca Terra Konzorcium altal (tov.:
Szolgaltatd) a haztartasoknal keletkezett lomok elszallitasa -

a korabbi gyakorlattal ellentétben - nem el6re meghirdetett

id6pontban torténik, hanem

az ingatlantulajdonos bejelen-

tése alapjan. Ez azt jelenti, hogy nem lesz egységes gydijtés,
hanem a Szolgaltatonal kell jelezni, ha valaki igényt tart a lo-
mok elszallitasara. A szolgaltatast minden év marcius 15. és
oktdber 15. kozotti id6szakban lehet igénybe venni, azonban
az idei évben oktdber 31-ig beérkezett kérelmeket fogadja a

Szolgaltato!
Fontos tudni:

csak az a kozszolgéltatisban nyilvintartott ingatlanhaszndlé veheti
igénybe félévente egy alkalommal, akinek nincs dijhdtraléka,

a haztartisban feleslegessé valt nagydarabos hulladék helyezhet6 ki
maximum 3m>-ig. pl.: kiselejtezett butorok, agybetétek, szényegek,
kerti bitorok, ruhak bezsikolva,

nem helyezhet6 ki: épitési térmelék, elektromos, elektronikai hulladék,
veszélyes hulladék, gumiabroncs, akkumulétor, festékes doboz, szigete-
16 anyag, pala, dllati tetem, z6ldhulladék, szelektiven gytjtott hulladék,
kommundlis hulladék,

az el6re egyeztetett szillitdsi napon reggel 6 6rdig sziikséges kihelyezni
a lom hulladékot,

a lomtalanitds id6pontjdban a megrendel6nek vagy hozzitartozéjanak
otthon kell tartézkodnia, és a szolgiltatds elvégzését aldirdsival kell
igazolnia!

Az igénybejelents lapot a helyi tigyfélszolgalati iroddtél (7090 Tamasi,
Szabadsig u. 46-48. iroda) kaphat. Amennyiben egyéb kérdése lenne,
keresse fel a Szolgaltad honlapjit (www.aliscaterra.hu) vagy hivja mun-
kanapokon 10-12 éra kozott ugyfélszolgalati iroddjukat a 74/528-853

telefonszdmon.

Kérjuk a tisztelt Lakossigot, hogy a fent leirtak szerint igényeljék a szol-

galtatdst!

Tamasi Varos Onkormanyzata

Tajékoztato elektronikus lgyintézésrol

Tamasi Varos Onkormanyzata és a Tamasi K6z6s Onkormanyza-
ti Hivatal az elektronikus ligyintézés és a bizalmi szolgaltatasok
altalanos szabalyairdl szol6 2015. évi CCXXII. torvénynek (a to-
vabbiakban: torvény) megfelel6en 2018. januar 1-t6l biztositja a
torvényben meghatarozott esetekben a természetes személyek-
nek az elektronikus ligyintézés lehet6ségét. A torvény 9.§ (1) be-
kezdésében meghatarozott szervek és személyek a bekezdésben
meghatarozott kivétellel elektronikus ligyintézésre kotelezettek.

A torvény 9.§ (1) bek. a) és b) pont-
ja alapjan 2018. janudr 1. napjatél
elektronikus tgyintézésre koteles
az ugyfélként eljaré gazdilkodé
szervezet, valamint az ugyfél jogi
képviselgje.

Tajékoztatjuk tgyfeleinket, hogy
természetes személy ugyfelek ré-
szére a torvény nem teszi kételez-

vé az Ugyek elektronikus intézését,
azonban lehetGséget biztosit szd-
mukra is.

A szolgiltatasokat kizarélag Ugy-
télkapu regisztrciéval rendelkez8k
vehetik igénybe!

Tamisi Viros Onkormanyzata szd-
mos Ugytipusban az dnkormanyzati
ASP rendszer keretei kozt 1étrejott

Onkorményzati Hivatali Portdlon
kézzétett elektronikus drlapok ut-
jan, illetve azokban az tgyekben,
melyekben nem lehetséges kilon
elektronikus  Grlap  segitségével
tgyet intézni, az e-Papir szolgélta-
tas révén biztositja a lehetGséget az
elektronikus tigyintézésre.

Az Onkormiényzati Hivatali Por-
tall a https://ohp-20.asp.lgov.hu/
nyitolap cimen keresztil érhetd
el, az 6nkormdnyzat nevének (Ta-
misi) kivalasztasival. A portilon
az ugyinditison tdl tgykovetési és
adéegyenleg lekérdezési funkcié is
szerepel.

Az e-Papir az dltaldnos céla elekt-
ronikus kérelem drlap szolgéltatds,

amely az azonositast kovetGen biz-
tositja az ugyfél szdmdra, hogy az
elektronikus tgyintézést biztositd
szervhez (jelen esetben az onkor-
ményzathoz vagy a hivatalhoz) sza-
bad széveges beadvinyt terjesszen
el6, ha a beadviny elektronikus Gton
torténd elSterjesztését a jogszabily
nem zérja ki, és a beadvény elektro-
nikus Uton torténd elSterjesztésére

jogszabdly tovébbi formai kovetel-

ményt nem dllapit meg.

Az e-Papir szolgaltatds célja, hogy
azokban az eljirdsokban vagy egy-
szer( tigyekben is legyen lehetSsége
az Ugyfélnek beadvinyit elektroni-
kus dton elSterjeszteni, amelyeket
gyakorisiguk vagy egyéb ok mi-

att nem indokolt szakrendszerrel
vagy kilén drlappal tdmogatni.
Az e-Papir felilet elérhetdsége:
https://epapir.gov.hu.

Elektronikus kapcsolattartdsra
szolgalé elérhetSségek:

Tamisi Viros Onkormanyzata hi-
vatali kapujdnak adatai:

Rovid név: TAMASIONK

KRID: 303093122

Tamisi K6z6s Onkorményzati Hi-
vatal hivatali kapujdnak adatai:
Rovid név: TAMASIKOH

KRID: 445826367

Bévebb informdcié a www.tamasi.
hu internetes oldalon az ,ugyinté-
zési kalauz” meniipont alatt taldl-
hato.
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Karpataljan jartak a tiizoltok

A Tamasi Onkormanyzati T(izoltsag, vala-
mint a Tamasi Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet
tagjai koziil kilencen indult utnak szept-
ember 15-én hajnalban Tiszapéterfalvara.

az ebédet kovetden megtekintettiik a Skanzent,
majd 4dtadtuk az adomdnyok. Mdsnap kirindu-
lés keretében bejirtuk Munkdcs vérat, szeptem-
ber 17-én pedig részt vettiink a Nagysz6l6son

Latogatdsuk tébbcéld volt, hiszen a Tamasi Va-
ros Onkorményzatival koézosen meghirdetett
adomdnygydjtésnek koszonhetSen szép szdm-
mal érkeztek felajinlasok, melyeket a Karpataljai
gyermekeknek dtadhattak. - Szeretném megra-
gadni az alkalmat, hogy megkészonjem minden
adakozénak a felajanlist — mondta a Tamési On-
kormdnyzati Tézolték parancsnoka, Dubéczki
Baldzs. - Utazdsunk midsik célja volt, hogy meg-
ismerkedjiink Ukrajna, azon belil is Karpaitalja
tlizoltéival, felszereléseikkel, az éltaluk alkal-
mazott technikdkkal. Tiszapéterfalvara érkezve

megrendezett ,MentSk napja” innepségen, ahol
elismerések dtaddsdra kertlt sor. Az Gnnepséget
kovetéen megismerkedtiink a készenléti sze-
rekkel, majd bejirtuk a Nagyszol8si Ttizoltosig
laktanydjit, ahol Vlagyimir Turdaj alezredes, a
nagyszGlsi jards tlzoltéparancsnoka, valamint
Vlagyimir Maszjuk ezredes, a Nagysz6l6si Ttiz-
oltésdg parancsnoka kalauzolt benniinket. Négy
csoddlatos napot tolthettiink festsi kornyezetben
Tiszapéterfalvin valamint Nagysz6l8son, ez id6
alatt betekintést nyerhettink Ukrajna tiizvédel-
mébe, Gj embereket ismerhettink meg, akikkel

Vélemény

A kozosségéért, hogy jobba legyen, tenni is kell

A Tamisi Jardsi Hivatalban mér ha-
gyomdnya van az adomdnyozasnak, j6-
tékonykoddsnak, annak ellenére, hogy
hivatalunk viszonylag rovidebb ideje
muikodik. Azt gondolom, joggal lehe-
tek bliszke munkatirsaimra, hiszen az
évek sordn tobb kezdeményezéshez is
csatlakoztunk kozdsséglink erejével. A
segitségnyujtds, az
elesettek  tdmoga-
tdsa mindig fontos,
de kiilénésen érzé-
keny ez a kardcsony
elétti  idGszakban,
vannak olyan csa-
ladok, akiknek nem
jutna ajindék, ha
nem lennének tenni [P

akaré emberek. Az

elmult évek kardcsonyi gydjtései soran
tobb szervezettel miikodtink egyiitt,
a Tamisi Caritas Egyesiilet, a Tolna
Megyei Gyermekotthonok, a Tami-
si Csaldd- és Gyermekjéléti Kézpont
patrondltjainak ruhanemdit, jatékokat,
mesekonyveket, tisztilkodd szereket
ajaindékoztunk az tinnepre. Az év mis
idészakdban szervezett gytjtésekbdl
sem maradtunk ki, a Dévai Szent Fe-
renc Alapitvinyon keresztll az erdélyi
drva gyermekek tamdsi tdborozésit se-
gitettik tartés élelmiszerrel. Az idén
pedig a kirpétaljai Tiszapéterfalvin é16
gyermekek iskolakezdését igyekeztiink

kénnyebbé tenni tanszerek adoményo-
zéséval, kapcsolédva Tamdsi Véros On-
korményzatihoz és Onkéntes Tiizolt6
Egyestiletéhez. Aprésdgnak tiinhet, de
sok mulhat rajta, a m{ianyag kupakokat
is egyitt gytjtjik segitve ezzel a kor-
nyékbeli daganatos betegek felépulését.
A bajba jutott dllatokrdl sem feled-
kezhetiink meg, ezért
tobb alkalommal
kildtink csomagot a
Sisfoki Allatmenhely
kutydinak és cicdinak.
| A tirgyi adomanyo-
| zis mellett
megemliteni  rész-
#m| vételinket a vérosi
és  kormdnyhivata-
li véradé napokon,
rendszeres véradé kollégdink évente
egylttesen 30-40 alkalommal jirulnak
hozzid embertirsaink gyégyuldsdhoz,
akdr életének megmentéséhez.
Hivatalunk része virosunk, tdgabb
értelemben jirdsunk kozosségének, a
kozosségéért, hogy mikodjon, hogy
jobbd legyen, tenni is kell. Mi igyek-
sziink kivenni a magunk részét ezen a
tertleten is, megfogadva Bojte Csaba
tandcsét, ,Aki nem hisz abban, hogy
mennyi j6 ember van, az kezdjen el
valami j6t tenni és meglétja, milyen so-
kan odaallnak mellé.”

Goéttlingerné Pintér Judit

fontos

Toth Balint polgdrmester fogadott benniinket,

baratsigok is kottettek.

Megtanulhaté a pozitiv valtozas létrehozasa az életiinkben

Kovacs Arnold pszicholégus. A jelenleg Nyimben él6 szakember
szeptembertdl tobb id6t tolt varosunkban, igy 6romteli hir a ta-
madsiak szdmara, hogy praxisat ide is kiterjeszti. Aki talalkozott
mar vele, tudja, hogy csendes, megfontolt és kiegyenstlyozott
személyiség, egyszdval: jo hallgatdésag. Sziikség is van ra: sokszor
keresik olyan problémadkkal, amik — még ha csak beliil is — segit-

ségért kiadltanak.

* Miért éppen Tamaisira esett a
valasztisod?

- Kislinyunk idén kezdte az elsé
osztdlyt a helyi Waldorf Iskoldban.
Innen jott az 6tlet, ha mar Nyimbél
hordjuk, ahol jelenleg élink, akkor
feleségemmel mi is t6bb id6t tol-
tiink Tamdsiban, és én akér ide is
kiterjeszthetem pszichol6gusi pra-
xisomat. Egyébként Tamdsibol mar
tobb tgyfél jar hozzdm, igy nekik is
kénnyebben megoldhaté a heti egy
talalkozds, és akdr mds helybéliek-
nek is elérhetébbé vilik a szolgal-
tatisom. Jelenleg egyébként még
Nyimben is praktizalok, kordbban
pedig Budapest keleti vonzaskor-
zetében fogadtam az {gyfeleket.
Tamdsiban virhatéan még az idén
koészonthetem karrierem 6tszdzadik
kliensét.

* Milyen problémidkkal keresnek
meg foként az emberek?

— A legtobben stresszkezelési ne-
hézségekkel keresnek meg, de az
utébbi években a panikrohamokkal
kiizd8k szdma is jelent8sen meg-
szaporodott. Sajnos az a jellemzd,
hogy - akdr a fogorvoshoz - hoz-
zdm is akkor jutnak el az emberek,
amikor mdr nagyobb a probléma,
példaul egy panikroham utin, vagy
ha ultimdtumot kapnak a parjuktél.
Ezen kivil pérkapcsolati problé-
mdkkal, 6nértékelési zavarokkal ke-
resnek gyakran, illetve sziilési utdni
lehangoltsig miatt. Azért mondha-
tom, hogy barmely lelki problémad-

val foglalkozom bdrmely életkor-
ban, mert a fizikai és lelki tiinetek
mogott mindig nagyon hasonld,
kordbbi traumdkbél szdrmazé ér-
zelmi elakaddsok vannak. Ezeket
kell feloldani, hogy helyre lljon a
lelki egyensuly. Igaz ez gyermekre
és felnGttre egyarant.

* Hogy néz ki egy talalkozas Ve-
led?

— Azt fontos tudni, hogy az els
talilkozds mindig ingyenes. Az el-
s6dleges célja az Osszeismerkedés,
hogy az tigyfél utina eldonthesse,
hogy igénybe szeretné-e venni a
szolgaltatisomat. Emellett termé-
szetesen reagilok az altala hozott
problémdra. Elmondom, hogy
szerintem mit érdemes tennie és
ezen beliil mi az, amiben én és az
dltalam nyujtott szakmai munka |
segiteni tud. A stressz alapt tiine-
tekbdl kiindulva dolgoztam ki egy
olyan médszert, amely kilonb6zd
technikdkat alkalmazva segiti az
élet Utjdn elakadtat eljutni a problé-
ma okédhoz, hogy megsziintethesse
azt. Kézben megtanulja, hogy mi-
ként miikodik a lelke, miként hozta
létre eddig a lelki problémdkat, és
hogyan kell kezelni Sket ezutdn. Az
a szép, hogy ez ugyantgy leirhaté
és nem is bonyolultabb, mint egy
mdsodfokd megoldéképlet, csak ezt
senkinek sem tanitottdk az iskold-
ban. Pedig barki megtanulhatja 2-3
hénap alatt és igy létrehozhat egy
életre sz616, pozitiv valtozdst életé-

ben. Aki eljon hozzdm, az nemcsak
hogy megoldja lelki problémidjét ez
id§ alatt, hanem feloldja azt az el-
akaddst is,ami eddigi érzelmi gond-
jainak nagy részét okozta. Ugyanezt
a médszert oktatom évek 6ta segitd
szakembereknek: pedagégusoknak,
orvosoknak, védéndknek, szocidlis
munkdsoknak.

* Kiilonleges modszerrsl beszé-
liink?

té kifejezés? Ezen a néven vagy
megtalilhaté a kozosségi oldalon
is.
— 1991 6ta Gzott hivatdsom sordn
(ekkortol segitek embertdrsaimnak,
hogy megtaliljak helyiiket az élet-
ben és kiteljesitsék azt) meg kellett
dllapitanom, hogy a hozzim fordult,
lelkileg sérilt emberek pdr hénap
utin nem csak, hogy visszanyerik
életkedviiket, hanem egészen mis
alapokon, mds min&ségben kezdik
azt MEG¢éIni. Ilyenkor djjdsziile-
tés élménytik van, leggyakrabban
azt fogalmazzak meg, hogy “Végre
élek.” Ennek kulcsa, hogy megta-
nuljak a lelki elakaddsaik felszd-
moldsa mellett megélni az egységet
azzal a bizonyos szellemi forréssal,
ami éltet mindannyiunkat.
* S mi az, ami Téged télt fel, é1-
tet?
— Ez j6 kérdés, mér csak azért is,
mert sokan kérdezik, hogy nem

merit-e le nagyon az Ggyfelek ba-
ja-baja. A vélasz pedig az, hogy
az egyéni pszicholégusi munkim
sordn t6lt6dok a legtobbet. A to-
vibbképzések tartdsa és a pszicho-

16gusi munkdm mellett elsésorban

— Tulajdonképpen egy olyan algo-
ritmusrél beszélink, ami kénnyedén
személyre- és problémadra szabhatd.
Vannak benne vizualizicids, relaxa-
ciés és mozgdsos technikai elemek
is, melyek lehet6vé teszik, hogy
egyszerre hasson testi, lelki, szelle-
mi vagy akdr spiritudlis szinten. Az
utolsé sz6tél nem kell megijedni.
Itt egyszertien annyit takar, hogy
hitem szerint a mindannyiunkat él-
tetd 1élek forrdsa az EGY, nevezziik
azt Istennek, Univerzumnak, Min-
denségnek, Birminek.

* Mit takar a neved utén az Elesz-

a csalidommal szeretem tolteni
az id6t. Ana-tdl, romén feleségem-
t6l a hét éves linyunk mellett egy
5 éves kisfianak van. Mindketténk
szélesebb csalddja messze €l, igy so-
kat utazunk is. En Szombathelyrsl
szdrmazom, most is ott élnek ro-
konaim. Azt médr emlitettem, hogy
jelenleg Nyimben éliink, szeretjik
ezt a hangulatos kis falut, sokat
jarunk Gssze a tobbi tudatosan él§
csaldddal. Segitjik egymdst, hogy
minél harmonikusabban tudjunk
élni tirsadalmi- és természeti kor-
nyezetinkkel. Ez betelepil6ként
nem volt kénny( eleinte, de par év

alatt komoly sikereket értiink el, és
nagyszer élményekben van része
gyermekeinknek és nekiink, felnst-
teknek is.

* Hol lehet keresni, megtalalni
Téged?

— A mivel8dési kézpont igazga-
t6 asszonydval, Czink Judittal valé
egyeztetés utin ingyenes pszichols-
giai tandcsaddst tartok a miivel5dési
kézpontban  szerddnként, 16:15-
tél. Igény szerint késébb akar els-
addsokat is szivesen vallalok. Most
oktéber 17-én, szerddn 10 ératél
a Tamdsi Radié Egészségpercek
cimd misordnak a vendége leszek,
ahol részletesebben is szeretnék be-
sz€lni lélektani szemléletemrsl. Aki
pedig segitséget szeretne kérni t8-
lem, az az interneten, vagy a Sérga
Hirdetében is megtaldlja elérhets-
ségemet. Az interneten egyébként
olvashatjak korabbi tigyfeleim véle-
ményeit, vagy szakmaisdgom egyéb
aspektusait is az érdekldsk.

KovAcs ARNOLD
TELEFON:
06 70 428 97 07
E-MaIL:
arnold.kovacs@freemail.hu

AZDesign

lakdsok - hdzak - nyaraldk - irodak - (izletek - éttermek - kdvézok - panzidk

- Ingatlan vasérlas el6tt allsz?
- Ingatlanodat nem sikeriil mar j6 ideje eladnod?

- Uj lakdsodbdl szeretnéd kihozni a legjobbat?

- Felgjitanal, de nincs id6d a teenddkkel bajlédni?
- A gyerekek kin6tték a szobajukat?

- Szeretnéd, ha tizletedbe visszajarndnak a vevék?
- Irodad sivér és unalmas?

- A kertrél mar ne is beszéljiink?

Hivj, segitek!

www.azdesign.hu
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Betekinthettek az EuroSkillsbe a valyisok Nézz korul! Tamasiban is

A rendezvény a WorldSkills vilagversenynek, a ,,szakmak olimpia-
janak ” az eurdpai valtozata, latvanyos bemutatdja a legfrissebb
eurdpai fejlesztéseknek. A Szekszardi SZC Valyi Péter Szakképz6
Iskoldja és Kollégiumabdl kézel 80 didk utazott Budapestre, hogy

bepillanthassanak a versenybe.

A Magyar Kereskedelmi és Iparka-
mara (MKIK) szeptember 26-28.
kozott rendezte meg a szakmak
Eurépa-bajnoksagit, az EuroSkillst

Budapesten, a versenyen 28 orszig
37 szakma 525 versenyzdje és 500
szakértSje volt jelen. A hdrom ver-
senynapon 100 ezer litogat6 ke-

reste fel a Hungexpo teriletét. A
magyar csapat versenyz8i 27 szak-
mdban indultak.

A Vilyi 80 tanuléja utazhatott Bu-
dapestre, hogy kicsit 8k is részesei
lehessenek a versenynek. Megérte,
hiszen a kontinens legfelkésziiltebb
fiatal szakemberei versenyeztek
egymdssal az Eurépa legjobbja ci-
mért. Az odalatogaté fiatalok ren-
geteg szakmdval taldlkozhattak, sét,
olyan versenyz8kkel, akik egy-egy
szakmdat eurdépai szinvonalon tz-
nek, j6 tapasztalat volt ez arra, hogy
lassak: Magyarorszdgrdl is be lehet
keriilni a legjobbak kozé. A magyar
versenyz8k végil hirom arany-, hi-
rom ezlst- és hirom bronzérmet
nyertek a versenyen.

»Egyszer voIt hoI hem volt...”

A népmese vilagnapjat or-
szagszerte szeptember 30-
an linnepeljiik, természe-
tesen az 6vodaban kiemelt
szerepet kap ez a jeles nap.

Gombos Renita

Ennek  alkalmibél  évodidnkat
meglitogatta Kuczora Vilmos,
vandor mesemondé. A Siini és a
Meéhecske csoportba prébélta el-
vardzsolni a gyermekeket a mese
viligaval. Elsé dtja a Méhecske
csoportba vezetett: a gyerekek

nagy figyelemmel és csoddlattal
hallgattak Mityds kirdly torténe-
tét, amit a vandor a hettényi kocs-
méban hallott. A mesét kovetéen
maga koré hivva a gyerekeket ha-
muba silt pogdcsdval kindlta Sket,
illetve  szdlélével  koccintottak.

Wurzenbol érkeztek a

Tanévkezdés utan, nydri me-
legben, feltéltédve varta 15
tamasi didk, hogy szeptem-
ber 7-én megérkezzenek Né-
metorszagbdl wurzeni csere-
partnereik.

Henkei Siandorné, Wéber Viktéria

A tavaszi talilkozds utdn sok isme-
r8s arc mosolygott egymdsra pén-
teken este, 13 béris és 2 wiirtzos
tanulé litott vendégiil egy-egy né-
met gyermeket. A hétvége a csaladi
programokkal telt: strandolds, va-
daspark, balatoni fiird6zés, horga-
szat, csénakdzas és pécsi kirdndulds
tették szinessé az els6 napokat. Hét-
f6n aztin megkezdddtek a kozos
élmények, melyek idén ,A termé-
szet nyomdban’- projekttematika
koré csoportosultak. Csodds napot

toltottiink  Lengyel-Annafiirdén,
ahol megismerkedtink a termé-
szetbardt ©ko-hdzzal, perecet sii-
tottink, vélyogtéglit készitettiink,
majd az erdei séta utin fdbSl mé-
kust alkottunk. A keddet az iskold-
ban toltottik. Délel6tt a tanérikon
vettek részt a gyerekek, majd egy
kézmives foglalkozds keretében
8szi ajtodiszt barkdcsoltunk. A ko-
vetkez6 nap a Veszprémi Allatkert-
be latogattunk. Csutortokén pro-

Ezutin kovetkezett csak a mokal
A mese utin egy hangulatos tinc-
mulatsdgra invitdltdk a gyerekek a
mesemondét, ezzel héldltdk meg a
szép mesét. A kovetkez6 dllomdsa
a Siini csoport volt, ahol a kis er-
dei stinikrél és a kis kakas gyémant
félkrajcérjardl hallhattak egy szin-
vonalas el6adést a lelkes kis stinik.
A csodilatos meséket a gyerekek
alméval koszonték meg, melyet Gt-
raval6 gyandnt adtak a vindor szd-
mira. A Siini és a Méhecske cso-
port haldsan kdszoni ezt a remek
déleléttot Kuczora Vilmosnak!

latogatok

jekt-napot tartottunk, a kilénb6z
teladatokat csoportokban kellett
teljesiteni. A program a zoldségek-
gyimolcsok-fiszernovények téma-
korben zajlott. A gyerekek nagyon
élvezték a jatékos feladatokat, me-
lyek zdrdsa egy salita elkészitése
volt, amit az ebédhez el is fogyasz-
tottak. Délutin megcsodéltuk Bor-
bély Laci egyediildllé kaktuszgyj-
teményét, majd pénteken reggel
intettiink budcsit vendégeinknek.
Ismét egy tartalmas, felejthetetlen
élményekben gazdag hetet to6ltot-
tink egytitt. Bardtsdgok mélytiltek
el, djak kottettek, sok dj ismerettel
gazdagodtunk és nem mellékesen a
német nyelvtuddsunk is b6vilt.
Eztton koszonjik a Tamdsi Német
Nemzetiségi Onkorményzat, a csa-
ladok, kollégik, a viros timogatd-
sat!

Jardagrafikaval hivjak fel a figyelmet varosunk egyik legforgalma-
sabb gyalogatkel6helyénél a biztonsagos kozlekedésre.

Tobb éve mar, hogy a Tamidsi Pol-
girér Egyesiilet tagjai a Tamdsi
Rendérkapitinysdg munkatarsaival
koézosen vigydzzik a gyalogos for-
galmat a zebrinil az 6nkormény-
zat épiilete eldtt. - Ki-
emelt  feladatunknak
tekintjiik a gyalogosok
szabilykovetd — maga- |
tartdsinak  javitdsit, |
valamint az ,Egy iskola I
egy polgirér” mozga-
lom keretén belil az
iskoldba érkezs gyer- [
mekek biztonsdginak |
fokozdsit — mondta a
Tamisi Polgdrér Egye-
stilet elnoke, Péter Csa-
ba. A polgirdrség és a kozut kezelsk
kozotti j6 egyiittmiikodés alapot
adott a ,,mozgalomhoz”, mely Ta-
misiban is megvalésult. A polgir-
6rok a renddrséggel, illetve a kozut
kezelSjével kozosen vélasztottak ki
egy jelz6lampdval nem szabdlyozott
gyalogos atkelShelyet, s véllaltik fel
annak feligyeletét. A Szabadsig
utca 46-48. el6tti zebrira esett a va-
lasztas, mivel az iskolai id8szakban
ez az egyik legforgalmasabb, jelzs-
limpdval el nem litott gyalogitkels,
valamint a Wiirtz Addm Altaldnos
Iskola és Alapfoka Mivészeti Isko-

ldhoz is ez esik a legkozelebb.

A polgirér egyesilet villalta, hogy
az dtkel6 dllapotit rendszeres figye-
lemmel kiséri, jelenlétiikkel segitik
a gyermekek dtkelését a frekventalt

id6szakokban. Emellett forgalom-
technikai, forgalomirdnyitdsi javas-
latokat is 6sszeirnak a tapasztalatai-
kat felhaszndlva.

A Tamisi Polgirér Egyestilet val-
lalisit a GRSP Magyarorszig
Egyesiilet a ,Nézz Kortl!” jardagra-
fikai programjdval timogatta, mely
kiegészilve az Orszdgos Polgirdr
Egyesilet logéjaval kettds funkciét
tolt be: egyrészt jelzi az adott gya-
logos-dtkelShelynél az OPSZ fel-
tgyeletét, mdsrészt felhivija a gya-
logosok figyelmét a koriltekints
uttestre 1épésre.

Ep testben ép lélek

Evtizedek 6ta kisebb-nagyobb megszakitisokkal jarnak torndzni a
tamdsi lanyok, asszonyok. Kezdetben Kelemenné Ténczos Gabriella,
majd hosszi évekig Szély Adrienn edzette a csapatot. Ot kovette Mol-
nar Gdbor, tiz éve pedig Illés Eszter vezeti a foglalkozdsokat. Szeptem-
berben tortival innepelték az évfordulét. Jelenleg 4 csoportban tobb
mint 100 né torndzik kedden és csiitortdkon a mivel6dési hizban.

El6szor kezddédhetett tanév az Aranyalma Waldorf Iskolaban

Tamasi elso alternativ iskola-
jaban a csaladokat bensdsé-
ges linneppel varta az iskola
tanari kollégiuma, majd a
tizenegy iskolast az osztaly-
tanitd, Schmidt-Mézes Mani-
ka és a délutanos tanito, Ké-
nya-Schiffer Petra kisérte az
osztalyterembe. A gyerekek
szivdobogva vették birtokba
az épiiletet.

Schmidt-Mézes Ménika

Az elsé hénap nagyon izgalmasan
telt. Igyekeztek a gyerekek, szildk,

taniték beszokni az iskoldba, is-
merkedni egymadssal, a kornye-
zettel, a személyes adottsdgok-
kal, képességekkel. A Waldorf
iskoldban Ugynevezett epochalis [§
oktatds folyik, azaz a hirom f6
tantdrgyat (formarajz, irds, szd-

moléds) négy hetes blokkokban \

tanuljak a gyerekek. Ez segit az [
elmélytilésben. Szeptember a [
formarajz jegyében telt: ismer- |
kedtiink az egyenes és a gbrbe [
vonalakkal, és sok-sok Kkirin-
dulds alkalmdval volt lehet8sé-
gink megfigyelni az egyeneseket
és a gorbéket a természetben is. A

pirra is vetettiik, és kézben
megtapasztaltuk a viasz-
krétiak természetét. Beve-
zettik az idegen nyelve-
ket: az oroszt és az angolt,
| melyeket a gyerekek heti
| 2-2 6riban tanulnak kom-
| munikdci6  kézpontdan,
azaz dalok, monddkdk se-
gitségével. Megjelentek az
egyéb szakérdk is: erdGjd-

rds, zene, festés, kézimun-

megfigyeléseinket és a mesékben
megjelend alakzatokat aztin pa-

ka, euritmia. Oktéberben
médr a mdsodik epochin-
kat kezdtiik: irni tanulunk. Lassu
tempéban, fokozatosan, mesék,

képek segitségével jutunk el egy-
egy bettthéz. Igy a gyermekekben
elevenen élnek a bettk képei, nem
elvont dbrdk betanuldsdt varjuk t8-
lik. Nagyon dolgosak, szorgosak a
mi hétkoznapjaink, és a gyerekek
szeme csillog, mindenki szivesen,
6rommel jir iskoldnkba. Ha szi-
vesen benéznél hozzink, gyere el
oktéber 25-én, cstitortokon 17 érai
kezdettel megrendezésre keruld Is-
kola nyitogaténkra, melynek témdja
a Waldorf pedagégia az Aranyalma
Waldorf Iskoldban! Helyszin: Ta-
masi, F6 u. 2. A belépés dijtalan. A
rendezvényre felnétteket varunk!
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SZURETI NAPOK 2018

Két este is a bor jegyében telt

Rendkiviil j6 hangulatban, sok embert vonzva zajlottak idén Ta-
madsiban a Sziireti Napok, pénteken a Tolnai Borok Ejszakdjan,
szombaton a sziireti mulatsagon koccantak a poharak a Turmezei

hézi sitemények, sajtok, kiirtdska-
ldcs és kenyérlingos is. A szombati
napunkba sajnos beleszélt az id6ji-

téren.

— Nem tudom, hogy littunk-e mar
ennyi embert a mivel6dési kozpont
elétt — kezdte Czink Judit, a Tam4-
si Mivelddési Kozpont és Konnyii
Lészl6 Konyvtar igazgatdja. — Az
idei rendezvényiink kiléndsen nagy
sikert aratott, nem csak a tamdsiak
tiszteltek meg benniinket, hanem
a kornyékbeliek is, ez azért nagyon
fontos, mert a jovében a miivel6dési
kézpont a térséglink kulturilis éle-
tében nagyobb szerepet tolthet be.
A 2018-as Sziireti Napokat ezit-
tal is a Tolnai Borat Egyesilettel
kozosen szerveztik, a kulturalis,
dekoriciés részért a mivelddési
kézpont munkatirsai feleltek, mig a
borsitor mikodtetéséért az egyesii-
let. Azt gondolom, hogy napjaink-
ban, kilénésen a nagyobb virosok
szireti fesztivdljai nem mindig a
hagyomanydrzéshez kell kapcso-
lé6djanak, ugyanakkor fontos, hogy
megérizzik a gyokereket, ezért
az idei két napot is Ggy terveztik,
hogy ujitsunk is, de figyeljink a
hagyomanyok megtartdsira. Fon-

tos, hogy legyenek olyan szinpa-
di programok, melyek sok embert
megszolitanak, pénteken lépett fel
Charlie, valamint a Fourtissimo
zenekar, rendkiviil j6 koncertek-
nek lehettiink szem-és fiiltanti. A
Tolnai Borat Egyestlettel kozo-
sen gy gondoltuk, hogy ne csak a
kulturdlis programokra helyezziik
a hangsulyt, hiszen egy-egy nagy
fesztivilon az emberek rohannak
egyik programrél a mdsikra, és alig
jut id6 a koccintdsra, a beszélgetés-

A valtoztatas hosszu folyamat eredménye

Ahogy Czink Judit fogalmazott: a viltoztatds évekbe telik. Talin mér az
els6 évben érzdott, hogy a miivelddési kozpont munkatirsai a sziireti
napokkal kapcsolatban mire helyezik a hangstlyt, a kovetkezd években
pedig még jelentSsebb djitdsokat kivinnak tenni. A jov3 évi rendezvé-
nyig elkészil a piactér és a polgdrmesteri hivatal udvardnak feldjitdsa,
ezt a tertiletet is be szeretnék vonni. A cél, hogy néveljék, nagyobba
tegyék a Sziireti Napokat Tamasiban, ugyanakkor szem el8tt tartjak azt
is, hogy megmaradjon a rendezvény meghitt jellege, mely fontos az itt
élknek.

Szeretik az emberek a bort a varosban

A Tolnai Borut Egyesiilet sokféle borral késziilt a Sziireti Napok-
ra, a Tolnai Borok Ejszakajan nagyon sokan kdstoltak a szines

palettardl.

link egy 4j kezdeményezéssel is,
reményeink szerint mir novem-
bertsl vagy decembertdl, ez pe-

A rendezvény alkalmas volt arra
is, hogy a borészok 6sszehasonlit-
sdk sajit boraikat mdsokéval, va-
lamint mdsik borvidékrél is kap-
hattak instrukciékat, hogy milyen
borokat készitsenek. - Amellett,
hogy elhoztuk egyesiiletiink bo-
rdszainak borait, Zalaszentgrétrol
is késziltiink hirom féle borral —
mondta a Tolnai Borat Egyestlet
elnoke, Schrenk Tamids. — Az idei
évben két Gj egyesileti tagunk
lett, akik helyiek. Egyikiik Otvos

dig egy borbarit kor életre hivisa.

re, arra a valédi kozosség élményre,
ami ilyenkor érheti az embert, ezért
minden msorszdm kozott hagy-
tunk idé8t arra, hogy az emberek be-
szélgessenek, borokat késtoljanak.
Es természetesen nem csak a boré
volt a f8szerep, hanem az ételeké
is: szerettik volna, hogy hdzi jel-
legl, helyi termékeket feldolgozé
ételek kertljenek a tinyérokra, igy
gombécos kiposztit, valamint ha-
gyomdnyos, paraszti médon f6tt
csulkot lehet vdsirolni, de akadtak

rds, az esés idé miatt a szireti felvo-
nulds elmaradt, a tervezett megéll6
helyszineken fellépd csoportok a
rendezvénytér szabadtéri szinpa-
din mutattadk be mdsoraikat. A
Tamési Aranyerds Ovoda, a Szent
Balazs Katolikus Ovoda, a Wiirtz
Adém Altalanos Iskola Pumukli
Német Nemzetiségi Tanccsoportja,
a Pintlika Néptinc Egytttes t6bb
korosztilyos csoportja, a Garai If-
jusagi Tanccsoport 1épett szinpadra,
nagyszdmu kozonség elétt. Az el6re
tervezett szinpadi mdsorok kozott a
tamdsi és a garai néptinccsoportok
mellett fellépett a Wiirtz Adam Al-
talanos Iskola Kaldris Enckegyiit-
tese, a Pdntlika Néptinc Egytittes
kérusa, Tamasi Viros Német Nem-
zetiségi Onkorményzatinak Roz-
maring kérusa, a Musette Harmo-
nika Egyiittes és a Tamasi Koncert
Favészenekar.

A nap végén a JAM Showband ze-
nekar remek muzsikdjit hallgathat-
tdk és valtozatos stilust dallamokra,
hazai és vildgslagerekre perdiilhet-
tek tincra a résztvevék az utcabd-
lon.

Kaphato lesz majd Tamasi varos bora

A Tolnai Borut Egyesiilet kezdeményezte, hogy — Magyarorszagon
els6ként - legyen egy varosnak piaci kereskedelemben megvasa-

rolhato bora.

Zsolt, § egy kékfrankossal késziilt
a rendezvényre, mdsikuk Miklds
Péter, aki bordsznak tanul, és jo-
vére tervezi, hogy 4j borral jelenik
meg a piacon. Azt kell mondjam,
az emberek nagy 6romuinkre sze-
retik Tamdsiban a borokat: keres-
ték a fehéret, a rosét, a voroset, és
sokan késtoltak édes vagy félédes
fajtakat is. Evrél-évre tobben kér-
deznek, nem csak fogyasztjik a
bort, érteni is szeretnék, hogy me-
lyik mité8l, vagy miért jé. Készii-

Idén is népszeri volt az éjszakai futas

A sziireti napokon tartott
futoverseny egyre nagyobb
népszerliségnek oOrvend, az
orszag szamos pontjardl ér-
keztek a futds szerelmesei
idén is.

Képviseltette magit példdul buda-
pesti, pécsi, dombdéviri versenyzd, de
a Balatonrdl is érkeztek hozzdnk szép
szdmban a versenyezni vigyck. Idén
kozel 150-en dlltak a rajthoz. A leg-
népszer(ibb ezittal is az egy kords fu-
tas (1,3 km) volt, amelyen nagyon sok

gyerek indul minden évben. A 4 kor
5,2 km, a 8 kor pedig 10,4 km volt,
itt mér inkdbb az elszdntabbak alltak
a rajtvonalhoz, a legnagyobb kihivis
pedig a 16 koros tiv volt, ami 20,8
km-en keresztiil tartott, erre a tdvra a
sportdg igazi szerelme-
sei érkeztek. J6 id6ben
és nagyon j6 hangulat-
ban zajlott az esemény,
| bér a szervezSk szdmdra
mindig akadnak hirte-
len kihivdsok is, az idén
egy rovid dramsziinet
viccelte meg a résztve-
vBket, ami a felfijhaté
célkapu Osszeroskaddsdt
okozta, de a lelkes néz4-
sereg segitségével egylitt
a hibat elhdritottak. A
sok visszatér$ résztvevs
a rendezSk szdmdra visszaigazoldst
jelent, hogy ezt a hagyomdanyt nem
szabad megszakitani, igy a Tamdsi
Szabadid§ és Sport Egyesiilet jovére
is var mindenkit! A résztvevdk listaja
és az eredmények megtekinthetSk a

TSZSE koz6sségi oldalin.

Havonta vagy kéthavonta lehetd-
ség lesz egy-egy pincészet borait
megkostolni kotetlen beszélgetés
mellett, bardti korben.

Nagyon mélyr8l kezdtiik, és na-
gyon rovid id6 alatt értiink el nagy
eredményt, ahogy az idei rendez-
vény is mutatta. Pénteken az el-
adott poharak szdmabdl tudjuk,
hogy 1000-1200 érdekléds késtolt
bort, rengetegen voltak. Ahol pe-
dig szeretik a bort, ott a bordszat-
nak is mindig lesz jovéje.

gl clbirdljik, hogy melyik az
2 a 2-3 legjobb, amely az-
i tin forgalomba keriilhet,
i terveznek rosét, fehéret,
voréset, és lehet, hogy
H félédest is piacra dobni. A
boroscimke tervezés elsd
helyezettje lett Kersik
Noémi (az & munkdja
lithaté képtnkon), a ma-
sodik Erdélyi Bernadett,
a harmadik pedig Sipos
Norbert.

Schrenk Tamds, az egye- [E1"
stilet elnoke elmondta: a |

boroscimke  elkészité-
séhez kerestek tervezs-
ket, akiknek munkdira a
sziireti napokon lehetett i -
szavazni. Természete-
sen csak az a személy
készitheti majd Tamdsi
viros borit, akinek hi-
vatalos engedélye van.
Az egyesileti tagoktol
kérnek be mintdkat, és

TAHMAS| YARDS
BORA

FRAY )

Orszaguti kritérium verseny is zajlott a sziiretin

Igazdn eseménydusra sike-
redett szeptember 22-e a
kerékparosoknak, hiszen a
Tamasi Kupa 6., egyben zaré
forduldéja utdn az OTP Kri-
térium Kupat illetve a Dam
Gyros Kupat rendezték meg.

Egészen ritka mdr manapsig, hogy
orszdguti kritérium versenyt ren-
deznek Magyarorszdgon, ezért is
volt j6 kezdeményezés a tamdsiak
részérdl egy ilyen futam. A 2 km-es
teljesen lezdrt korpdlydn mdr a fu-
tamok el8tt 6rdkkal lehetett pélyat
jarni és melegiteni. Nem a hagyo-
mdnyos, sik kritérium pélya volt,
hanem 900 m lefelé és 900 méter
telfelé valtogatta egymast két rovid
osszekots egyenessel. A versenyt
a vérosi szireti fesztivdlja mellett
rendezték teriiletileg, igy valameny-
nyi néz8 is kovethette a futamo-
kat a kisérékon kivil. Az idéjards
is megkegyelmezett, sem a reggel
még tombolé orkén erejd szél, sem
az esé nem nehezitette a verseny-

z8k dolgit. Az U19-U23-Elit fu-

i

megtisztelte a versenyt Gonczy
Gergs, Matuz Etelka magyar va-
logatott kerettag is. Erkeztek neve-
26k Mosonmagyarévirrél, Pécsrél,
Debrecenbdl, Budapestrél is, és ter-
mészetesen a tamdsi csapat tagjai is
rajthoz dlltak.

tam nagyrésze mdr sotétben zajlott,
ritkdn ldtni bringdsokat lampdkkal
egy versenyen.

A versenyre tobb, mint szdzan ne-
veztek, tobbek kozott a tamdsi csa-
pat szineiben allt rajthoz Egyedi
Zoltin, magyar bajnok, valamint
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Reflektorfénybe allitjak a kivalé mi-
ndségl élelmiszereket gyarto cégeket

Gyermelyrdl indult, majd szeptember 13-an Dunafdldvarra és Ta-
masiba ért a 13. Coop Rally mezénye.

A mindségi hazai élelmiszergyar-
tist kozéppontba allité hagyo-
mdnyos szakmai program célja a

den dij sszefogds eredménye, igy a
kereskedelmi lanc ,,megosztotta” azt
gyart6 partnerével.

ny’|o8) :Se.io

magas szinvonald termékek meg-
ismertetése. A rallyzék két nap
alatt 9 allomds érintésével jartik be
Nyugat Magyarorszdgot. Az idei
rendezvény mindkét napjin zajlott
sajtéeseményeken a verseny egyes
megilléinak otthont adé cégek ve-
zetdi cseréltek eszmét a kormdanyzat
képviselGivel, az agrartirca élelmi-
szerldnc-feliigyeletért és mez8gaz-
dasdgért felelSs vezetdivel.

Dunaféldviron, a Vajda Papir Kft.
telephelyén Horvith Zsolt polgar-
mester kdszontotte a tobb mint szdz
autébdl dllé mezdnyt. Téth Géza, a
CO-OP Hungary Zrt. vezérigaz-
gatéja kozolte, a tizenharmadik
rally legkilonlegesebb dllomdsa a
dunaféldvdri, hiszen a Coop-cso-
port alapvetéen élelmiszert forgal-
maz, de papirdru is taldlhaté a ki-
nalatukban. Kiemelte, az esemény
célja, hogy a j6 mindségt hazai ter-
mékeket megismertessék a lakos-
saggal. A kereskedelmi ldnc felels-
sen miikods véllalatként elfogadott
tuzletpolitikdja alapjdn t6bb mint 80
szdzalékban Magyarorszagon el6dl-
litott termékeket forgalmaz boltjai-
nak polcain. Régi a kapcsolat a két
cég kozott, amely 13 sajit mérkds
terméket is gydrt az Uzletlinc részé-
re. A Coop ezen termékeinek mi-
néségét az idén Erték és Minbség
Nagydjijjal ismertek el. Mivel min-

KOZELET

2018. OKTOBER

Egészséges, mindségi, magyar
élelmiszerek, mozgas, sport

Az orszag legnagyobb lefedettséggel rendelkez6 hazai élelmiszer-
lanca, a Coop ezen értékek mellett tette le voksat. A tamadsi Bok-
réta Coop Supermarketben 16. alkalommal rendezték meg a Coop
Napot, melyen ugyancsak ezek a teriiletek keriiltek fékuszba.
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Ha szeptember, akkor Coop nap
— tudjék ezt a tamdsi és kornyék-
beli visarlok, s6t, varjak is minden
évben, ezt az is bizonyitja, hogy
szeptember 15-én ismét megtelt az
tzlet parkol6ja, és annak kornyé-

TUDTA? Hasznalt siit6olajat a Bokrétaban is leadhatja

A hasznalt étolaj visszavétele tavaly indult proba jelleggel az Uzletben,
mdra mér az orszdg barmely Coop Supermarketében lehet6ség van
erre, igy Tamdsiban is. Az olajat szlirve, barmilyen tvegben le lehet
adni a Bokrétdban, melyért cserébe egy, az tizletben levasarolhaté ku-

pont is adnak.

A tamiési helyszinen tartott sajté-
tajékoztatén Porga Ferenc polgir-
mester hangsilyozta, a Coop tiz-
letlinc és a viros filozéfidja mutat
hasonlésdgot, példaul a hazai ter-
mékek lgyében. A viros piacterén
négy évvel ezel6tt nyilt meg a helyi
termék bolt. A kistérség fontos fog-
lalkoztatéja a Kop-Ka Zrt., ma is
komoly vegyesbolt-hdlézattal ren-
delkezik. A Coop-nap a véros egyik
legnagyobb rendezvényévé nétte ki
magit.

Viola Szabolcs, a Kop-Ka Zrt. ve-
zérigazgatéja aldhizta, legfonto-
sabbak a visarléik, meg akarnak
felelni az igényeiknek. Arra tore-
kednek, hogy a vevSikkel, partne-
reinkkel j6 kapcsolatot dpoljanak,
és csak j6 minGségi termékeket je-
lenitsenek meg tzleteik polcain. A
tarsadalmi szerepvillalds részeként
— a filozéfidjuk szerint — kiemelt
szerep jut az egészséges életmdédra
valé nevelésre kiilonb6z8 sport-
egyesiletek, csapatok és rendezvé-
nyeik tdmogatdsara.

. 7OLDALMA-HAZ
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“Cmasites™

Helyi termékek, helyi értékek

Az egészséges f8zéshez és étkezéshez
a hozzavalékat keresse nalunk!

Uzletiinkben megtallja a reform f6z8zsiradékokat, olajokat és
malomipari termékeket, bio lisztet a siitéshez-f8zéshez,
hidegen sajtolt magolajakat saldtdkhoz, ételizesitésre, vagy
onmagdban valé fogyasztdsra! A Solio hidegen sajtoley
napraforgé olaj kivaléan helyettesiti a mindennapos fézésben
az étolajat, és mivel hidegen sajtolt, igy egyiltaldn nem
tartalmazaz egészségre kdros transzzsirokat!

ZOLDALMA-HAZ
A HELY, AHOVA MINDIG ERDEMES BETERNI!

-

ke. — Igyeksziink minden évben
programok széles kindlatdval varni
a hozzink betéréket — mondta Vi-
ola Szabolcs, a Kop-Ka Zrt. elnok-

vezérigazgatéja. — Akadnak olyan
elemek, amelyeket évrdl évre visz-
szahozunk, ilyen példdul a szeren-
csekerék, aminek megporgetésével
ajandékokat nyerhetnek a vésirls-
ink, de ide sorolhatom mdr a szoka-
sos rajzpélydzatunkat is, amire idén
is vartuk a gyerekek munkdit. Az
akcidk, melyeket kiilon erre a napra
tervezilink, vdrosi, de orszdgos szin-
ten is kiemelkedéek.

A magyar tulajdont hédlézat a mi-
néségi, egészséges, magyar termé-
keket helyezi fékuszba, és igyekszik
kivalé mindségl élelmiszereket he-
lyezni az Uzletek polcaira. Tamdsi-
ban sajit stitGlizem mikodtetésével
kerilhet minden nap egészséges
és friss pékdru a boltjaikba. — Sze-
rencsére egyre tobben tudatosan

vilasztjdk a hazai, egészséges élel-
miszereket — folytatta Viola Sza-
bolcs. — Am nem csak az egészséges
életmddra valé torekvést népszerd-
sitjik, hanem a mozgds fontossdgat
is igyeksziink hangstlyozni. T6bb
sportegyesilet kapott helyet a Coop
napon a bemutatkozisra, de volt
futéversenylink is. Azt gondolom,
hogy ez az irdny is rendkivil fon-
tos, hiszen az egészséges életmdd-
a mozgds egyarint. Meglepetés
olimpikonunk idén Gerebics Ro-
land sportl6vd volt, vele is lehetett
ezekrdl beszélgetni.

A szinpadon fellépsk sokasiga varta
a résztveviket egészen estig, a gyer-
mekeket pedig 1égvir, kreativ sétor,
és arcfestés. Emellett egész napos
akciok, késtolok, bemutaték szine-
sitették a Coop Napot. Az tizletldnc
tarsadalmi szerepvillaldsa tokélete-
sen megjelent a sorban a 16. tamdsi
rendezvényen is: hangstlyoztik a
helyi értékek megérzését, a helyi
kozosségek dpolisit, és felhivtik
a fiatalok figyelmét az egészséges
életmdd fontossdgdra. Mindannyi-
unk ,j6 szomszédja” 2019-ben is vir
mindenkit a 17. Coop Napra, addig
is — mivel elkotelezettek a magyar
kereskedelmi kultira szinvonaldnak
fejlesztése mellett - minden nap
igyekeznek vasarl6ik kedvében jdr-
ni, és mindségi, magyar termékek-

kel kiszolgalni Sket.

Helyi termékekkel népesiilt be a Turmezei tér

A korabbi évek hagyomanya-
inak megfelel6en ismételten
Tamasi adott otthont a Tolna
Megyei Kozfoglalkoztatasi Ki-
allitasnak és Konferencianak.

A vendégeket dr. Horvith Kilmén
kormdnymegbizott, Porga Ferenc
Tamasi viros polgirmestere, vala-
mint a Beligyminisztérium képvi-
seletében Szulimédn Zsolt osztéilyve-
zetd koszontotte. Az idei évben 25
Tolna megyei kozfoglalkoztaté mu-
tatta be a tobbnyire a mez3gazdasagi
programelem keretében elSallitott
kilénbozs zoldség- és gytimoles-
palettajdt, illetve az ezekbdl elsalli-
tott termékeket. Kiséréprogramként
szakmai konferenciin vehettek részt
az érdeklédsk, ahol tobbek kozott
dr. Gonda Adém, a Tolna Megyei
Kormianyhivatal ~ fSosztilyvezetdie
tartott tdjékoztatist a Tolna me-
gyében megvalésulé munkaerépiaci
programokrol.

Az idei kidllitasnak is az volt az el-
sédleges célja, hogy bemutassa a koz-
toglalkoztatis értékteremtd jellegét,
megmutassa, milyen eredmények
sziilettek a megyében a kilonb6zd
koztoglalkoztatisi  programokban.
A kistérségi startmunka mintaprog-
ramokban, a szocidlis foldprogram-
ban résztvevé 6nkorményzatoknak,
valamint a kézfoglalkoztatdsi prog-
ramokra szervez8dott szocidlis szo-
vetkezeteknek nyilt lehetésége az
elééllitott termékeik bemutatdsira.
A mez8gazdasigi programokban
megtermelt z6ldségek-gytimolesok
elsGsorban a helyi kozétkeztetésben
keriilnek felhaszndldsra, fogyasztds-

ra. Tobb telepiilés a mez8gazdasigi
programjdban megtermelt zoldségek
és gyiimolcsok tartdsitisdra alkalmas
helyiséget alakitott ki, ezzel is bizto-
sitva a sajit konyha téli idészakban
torténd folyamatos ellatdsit. A helyi

melynek megvaldsitisdhoz kival6 le-
hetdséget teremtett a Beliigyminisz-
térium a kozfoglalkoztatisra épils
szocidlis szévetkezet alapitisihoz
nydjtott timogatdsa. Ezen specidlis
szovetkezeti forma hosszid tiva célja,

sajdtossdgokra épild programokban
az 6nkormdnyzatok specidlisan a te-
lepiilésre jellemz8 vagy annak sziik-
ségleteihez kapcsol6dé fejlesztéseket
valésitanak meg. Akad példa kozos-
ségi terek feldjitdsdra, létrehozdsa-
ra is. Tamdsiban jelenleg kertészeti
munkakkal, dllattartdssal, virdgladak
és raklap butorok készitésével fog-
lalkoznak a viros kézmunkdsai. A
szdmuk azonban évrél évre csokken.
A polgirmester szerint ez egyrészrdl
oromteli, hiszen tobben a munka-
er§-piacon taldltak munkét, ami a
program egyik célja volt, ugyanakkor
nehézséget jelent a teleptilésnek. Azt
azonban fontosnak tartja, hogy a
programban eddig elért eredménye-
ket és értékeket meg tudjk Srizni.

A programok kiteljesedése sziik-
ségessé tette a megtermelt alap-
anyagok széleskord  feldolgozisit,

hogy fenntarthaté és a kozosséget
timogaté gazdilkoddsdval hozzdja-
ruljon a hitrdnyos helyzet( teleptilé-
sek lakossdgdnak felzdrkéztatdsahoz,
szocidlis és munkaerépiaci helyzeté-
nek javitdsdhoz.

A kidllitds latvanyos keretek kozott
népszerGsiti az 4j tipusi kozfog-
lalkoztatdsi programok megdju-
16 elemeit a kozfoglalkoztatisban
dolgozdk altal elédllitott értékek,
hasznos termékek bemutatdsival.
Alkalmat teremt a telepiiléseknek
arra, hogy més 6nkorményzat altal
mdr kiprébdlt, eredményesen m-
kodé programokat ismerjenek meg,
Uj otleteket, j6 gyakorlatokat gy(jt-
senek, egyszersmind el8segiti a koz-
foglalkoztatassal kapcsolatos negativ
eléitéletek megsziintetését, ravildgit-
va a kozfoglalkoztatds egyéb, pozitiv
hozadékaira.
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Egy héten at a kerékparozas volt a fokuszban

Minden évben szeptember
16-22. kozott rendezik meg
Eurdpa-szerte a Mobilitasi
hetet, melynek célja a kor-
nyezetbarat és fenntarthaté
varosi kozlekedés népszerti-
sitése. Ez Eurdpa legnagyobb
kozlekedési-kornyezetvédel-
mi kampanya, melyhez idén
is csatlakoztunk.

Apali-Szabé Viki

Kicsit megnydjtottuk ezt a hetet a
programjainkkal, hiszen mir 14-én
egy kilonleges otlettel kedvesked-
tiink a viros lakossdganak: esti, lim-

pds bringdzdsra hivtuk ket a Regolyi
kerékpdrutra.  Kezdeményezéstink-
hoz kozel szézan (gyerekek, felndttek
egyarant) csatlakoztak, nagyon élvez-
te mindenki a hangulatos bringédzist,
beszélgetést, 6rom volt nézni a bringds
lampdk villogdsit. Szeptember 15-én,
a Coop-napon talilkozhattak veliink
a gyerekeknek kialakitott tgyességi
palyinkon, valamint E-bike teszttel
kedveskedtiink a délutin folyaman
a bringdk szerelmeseinek. Hétfén a
Tarmezei Erzsébet téren alakitot-
tunk ki egy tgyességi palyit, melyen
gyerekek, felndttek egyardnt kipré-
bélhattak biciklis tuddsukat. Akadtak
véllalkozé szellemd apukdk, anyukak,

akik sikerrel végigjutottak a palya
osvényein, a gyerekek nem kis meg-
lepetésére. Szerdan délutin ismét ke-
rékpdrozasra invitdltuk a varos lakos-
sagit, bringdztunk egy kort a véros
utcdin, majd a mivel6dési hdz elStti
téren megvendégeltiik a résztvevdket
hazi lekvdros kenyérrel, siiteménnyel,
uditdvel, fagyival. Csutortok reggel
a kordnkelSket Bringds Reggelivel
vartuk a Tuarmezei Erzsébet téren,
fogyaszthattak a bringds zsiros ke-
nyertinkbdl, gytimoélestednkbél. Ezen
a napon barki csatlakozhatott hoz-
zdnk, néhdnyan meg is tették. Péntek
reggel pedig az orszigban egyetlen
Velodromot nyitottuk meg az érdek-

Szeptemberben is remekeltek a sakkozok

Nagykanizsan vettek részt a Tamasi Szabadidé SE fiatal sakkozéi
a Batthyany-Kanizsa Kupa nemzetkozi versenyen, amelyen négy

orszag jatékosai indultak.

Az Els-ponttal rendelkezéknek ez-
uttal nem termett babér, viszont az
Els-pont nélkiilieck ~ csoportjdban
nagyszerden szerepeltek a tamdsiak.
Gyo6ri Maté az abszolut 2. helye mel-

TAM-BAU AC

lett korcsoportjiban aranyérmet szer-
zett. Csakugy, mint Toth Eva Kitti,
aki az abszolut verseny 3. helyezett-
jeként nyerte meg csoportjit. Szakacs
Borbdla is aranyérmet vehetett at

teljesitményéért, mig Kovics Bence
bronzérmes poziciéban zirt. Velen-
cén, szeptember 30-dn kertilt sor a
2018/2019-es tanév els§ Rozsnyay
Mityds Emlékversenyére. A Tama-
si Szabadid6 SE sakkozéi itt is szép
szdmmal vettek részt. A felsés fiuk
kozott Erdélyi Borisz nagyszer( haj-
rajanak koészonhetden szerezte meg
az aranyérmet. A 2007-es sziiletéstick
mezényében Gydri Mité eziistérmes
lett, csakdgy, mint Buczkd Jézsef a
felnéttek kozott. Fia, Buczké Abel
korcsoportot viltva ezittal mér a 10
éves csoportban versenyezve végzett a
4. helyen. A felsés linyokndl ezittal
igen sok indulé volt, igyhogy nem
volt kénnyd dolguk a ldnyoknak, Tét-
hi Viktéria 5., mig Szakdcs Borbila a
6. helyen zirtak.

Szezonveégi versenyek

Az évad utolsé versenyein
atlétaink tobben egyéni csu-
csot értek el, ezzel bizakod-
va tekinthetnek a jévé évad
elé. Reményteljes Strigencz
Zalan idei teljesitménye.

Ifjasagi Liga Donté6 2018. 09. 01-
02. Budapest
Diszkoszvetés 1.5 kg 4. Strigencz

Zalan 50,02 m. Kalapdcsvetés 5 kg
6. Lipsk David.

VEDAC Evadziré verseny 2018.
10. 06. Veszprém

Diszkoszvetés 1,75 kg 4. Strigencz
Z.1,5 kg 1. Strigencz Z. 52,98 m.
Diszkoszvetés 1 kg 4. Beke Petra
28,49m 6. Cseke Aron 0,75 kg 7.
Horvith Gabor, 2. Strigencz Bo-
tond.

Kalapacsvetés 6.kg 8. Lipsk Déavid
48,07m. Kalapicsvetés 5 kg 8. Né-
meth Bence 10. Janké Dominik.
Kalapacsvetés 2 kg 9. Beke Zétény.
Sulylokés 5 kg 2.Strigencz Z. silyls-
kés 3 kg 4. Beke Petra.

A veszprémi versenyen folyamato-
san javult: Janké Dominik, Szeren-
csés Gergd, Toth Hunor, Horvath
Gibor teljesitménye.

23 év utan ujra ijaszversenyt szerveztek Tamasiban

Hosszu id6 utan ujra ijaszok-
kal népesiilt be a parkerdé
szeptember 15-én.

dkban mérhették Gssze tuddsukat a
versenyzok. A Tamdsi Tjasz Egyesii-
let dltal meghirdetett 3D 6romijdsz

versenyre meglepden sok

nevezés érkezett, felilmul-
va a szervez8k szdmitdsait
| is. Orommel nyugtiztak,
hogy tivoli régidkbdl is
szép szdmmal érdeklsdtek,
és jottek el els versenyiikre.
| Nem kevés fejtorést okozva
ezzel persze a szervezSknek,
akik mindent megtettek
| azért, hogy megmutassik
vendégszeretetiket. A Ta-

A verseny célja az {jdszat népszerG-
sitése és a sportbariti kapcsolatok
dpoldsa volt, kilénboz8 kategéri-
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masiban jdrék véleményei,
a személyes beszélgetések
azt igazoljék, ez sikerilt is. A si-
keres nap utdn a versenyz8k és a
kisérék elégedetten nyilatkoztak a

taktikds pélyardl, és a verseny végén
elfogyasztott finom ételrél, melyet
Strigencz Ferencnek és Krizsiny
Lészlénak koszonhettek a résztve-
v6k. A Tamasiba litogaté verseny-
z8k azt mondtak: virjdk a folytatdst,
a kovetkezd versenyt. A Tamisi
ljisz Egyesiilet koszonetét fejezi
ki a Gyulaj Erdészeti és Vaddszati
Zrt-nek, a vdros onkormanyzati-
nak, a mivel6dési kézpontnak, a
Fénix vegyeskereskedésnek, a Fa-
doboz Kft-nek, valamint Gulyis
Tibornak, G&bolos Tamasnak, Ko-
vics Péternek a rendezvény sikeres
lebonyolitisiéhoz nyujtott segitsé-
gukért.

A verseny eredményei megtekint-
het6k a www.tamasiijasz.hu olda-
lon.

18d6k elétt, itt is lehetett bringdzni
délelstt. Szombaton a Tamasi Kupa
6. fordul6jat, majd az OTP Kritérium
Kupit, illetve a Ddm Gyros Kupit
rendeztiik meg. Hettinket a vasdrnapi
utinpétlds palyakerékpdros orszdgos
bajnoksdggal zirtuk, ahol Szalontay
Sandor orszdgos bajnok tisztelte meg
jelenlétével a gyerekeket.

Nagy megtiszteltetés volt szimunkra,
hogy ezt a versenyt megrendezhet-
tik, s az utdnp6tlds szdmira meg-
nyithattuk az orszdigban egyediili
Velodromunkat.

Tovébbi, naprakész hireink megtaldl-
hatéak a Tamési BringaSport kozos-
ségi oldalan!

Cimvédések,
egyéni csucsok a
sulyemeldknél

Kecskeméten és Orosz-
lanyban is versenyeztek
a tamasi Koppany Sport
Egyesilet sulyemel6i az el-
mult hetekben.

U15 és Ul7-es OB, Kecske-
mét: U15: Horvith Hanna 58
kg-ban I. hely 105 kg (cimvé-
dés), Fenyé Diniel 62 kg-ban
I. hely 183 kg, Abosi Marcell
69 kg-ban IV. hely 159 kg, Szi-
jarté Erné 77 kg-ban III. hely
160 kg. U17-ben: Strébl Fanni
58 kg-ban II. hely 111 kg, Or-
s6s Richdrd 62 kg I. hely 212
kg (cimvédés), Mohai Olivér
77 kg-ban 1. hely 220 kg (cim-
védés).

Junior OB, Oroszliny: néi 48
kg-ban Al-Gharati Yasmin
Zubeida 70 kilés Osszetett
eredménnyel 5. hely, 58 kg-ban
Strébl Fanni 107 kg-os 6ssze-
tett eredménnyel 4. hely, férfi
62 kg-ban Orsés Richdrd 216
kg-os 6sszetett egyéni csicesal
2. hely, 69 kg-ban Fenys Di-
niel 204 kg-os Gsszetett egyéni
cstccsal (nemzetk6ézi mindsi-
tés) 4. hely, Szijarté Erné 155
kg-os 6sszetett eredménnyel 8.
hely.

Elsoként ért a
célba a tamasi
versenyzo

A ,Fuss Neki”csapata szerve-
zésében a nyar végén elsé al-
kalommal rendezték meg a
Balaton Beach Run fesztivalt
a balatonlellei Napfény stran-
don. Tamasi versenyz6 is in-
dult, s6t, a lanyok kozott els6-
ként 6 futott be a célba.

- Nem ez volt az els§ futéversenyem,
bir terep szempontjabol mégiscsak
Ujdonsdg volt — mondta Szabé Il-
diké Tiinde, a Tamiasi Fehérszarvas
SE versenyz6je. - Eletemben el6-
szor futottam homokon és vizben.
Az els6 kor nagyon nehéz volt, mert
meg kellett szoknom a vizben futst,

utina mér sima tgy volt. Nagyon
élveztemn az egész versenyt, nevetve,
viddman futottam, igy motiviltam
magamat végig. A célban alig alltam
a ldbamon, de szuper érzés volt, £6-
leg elsé lanyként befutni, ez nagyon
nagy élmény marad szdmomra!
Minden futéversenyen a cél az, ami
motivdl. Nem érdekel, hogy mekko-
ra a tdv, ha kitdzém, hogy beérek a
tervezett idén belill, az valami fan-
tasztikus érzés. A fehérszarvasokhoz
jarok edzeni, az ottani foglalkozdsok
sokat er8sitettek fejben, és az dll6ké-
pességem is nagyon jol fejlédik. A
kévetkez8 nagy megmérettetés a 21
km (félmaraton) lesz, két 6ran beliil.
Sok edzéssel és felkésziiléssel jar, suli
mellett nehezebb dolgom van, de
igyekszem magam motivilni sziv-
ben, lélekben egyarant, igy remélem,
hamarosan Gjabb sikerrdl szimolha-
tok be.

Lehet még licitalni

Az MTK labdarugé csapat altal dedikalt mez és labda varja még a
liciteket a jotékony ligy érdekében.

A Németh Laszl6 Virosi Sporttelep
hivatalos avatéjira érkezett MTK
Budapest csapata a Tamdsi 2009 FC-
vel mérkszott meg szeptember elején.
A mérkézés a jotékonysig jegyében
is zajlott: a jegybevételt a szervezd
Tamiési 2009 FC egy helyi polgirér,
Parragh Gibor gyégyuldsihoz ajin-
lotta fel. Ot arveréssel is segitik a
helyiek, melyhez az MTK is hozzaji-
rult, hiszen egy a csapat 4ltal dedikdlt
labdét és mezt ajdnlottak fel a kék-fe-
hérek erre a célra. Lehet még licitdlni,
egészen november 30-dig, részletek a
Tamasi 2009 FC kozosségi oldalin.

Hirdessen a Ceghallgatottabb musorsavunfban!

361201929

+361201929'1019 (M3 e




KOZELET - HIRDETES

Valosagos éremeso hullott
az atlétak nyakaba

A Tamasi TAM-BAU AC 6t feln6tt atlétaja augusztus 10-12. kézott
a csehorszagi Lovosice varosaban vett részt a XlIl. LSW-WTC Spe-
cialis Doboszamok Europa Bajnoksagan.

A megmérettetésen magyar, német,
lengyel, ukrdn, horvit, cseh, angol
és litvan versenyzdk vettek részt. A
leghiatalabb versenyzg 11 éves volt, a
legidGsebbek 86 évesek. A gyonyord
Elba-parti virosban megrendezett
verseny j6 hangulatban telt.
Versenyzdink 1 elsd, 19 mésodik, 13
harmadik, 8 negyedik és 1 otodik
helyezést értek el.

Eredmények:
Veréb Jozsef (M45): egykezes ldncos
golyovetés: 7,5 kg: 27,36 m 1. hely,
nyeleslabda vetés: 1,5 kg: 49,47 m
IL. hely, kalapécs 3 préba: 10-12,5-
15,88 kg: 47,60 m II. hely (19,83-
15,91-11,86).
Bosak Attila (M55):

shotorama:

4-5-6-7,26-10 kg: 54,68 m II. hely
(13,20-12,08-10,94-10,17-8,29),
schockorama: 2,5-3-4 kg: 61,70 m
IL. hely (23,47-21,01-17,22), egy-

kezes lincos goly6vetés: 7,5 kg:
16,72 m II. hely, nyeleslabda vetés:
1,5 kg: 36,36 m II. hely, antik disz-
koszvetés: 3,75 kg: 20,31 m II. hely,
torténelmi salyvetés: 25 kg: 5,05 m
II. hely, ultrakslokés: 25 kg: 4,18 m
IL. hely, antik diszkoszvetés: 5 kg:
15,95 m II. hely, ultrakslokés: 50
kg: 3,07 m I hely, k6lokés 3 pro-
ba 5-7,5-10 kg: 30, 02 m IIL hely

(12,13-9,75-8,14), atlétika 2 préba
Schockorama+Shotorama: 116,38
m II hely, trongest man (torténel-
mi sulyvetés + antik diszkoszvetés
+ utrakqlokés): 1652 pont IL. hely
(4,95-15,95-3,07).

Lacza Andris (M60): egykezes
lincos golydvetés: 5 kg: 26,32 m
II. hely, nyeleslabda vetés: 1 kg:
44,56 III. hely, antik diszkoszve-
tés: 3 kg: 20,26 m IV. hely, torté-
nelmi salyvetés: 25 kg: 4,39 m V.

ROSI MEGEMLEKEZE S

1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
~ 62. EVFORDULOJA ALKALMABOL '
TAMASI, 2018. OKTOBER 23.
S o)

16.30 6rakor
koszortizas az 4j '56-os emlékmiinél
(Szabadsag u., gimnaziummal szemben)

17.00 érakor
UNNEPI MEGEMLEKEZES
a miivel6dési kozpontban
emlékbeszédet mond:
Porga Ferenc polgirmester
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Yo nm/h/

Tamdsi Véros
Onkorményzati Lapia

hely, ultrakélokés: 12,5 kg: 6,14
m IV. hely, antik diszkoszvetés: 5
kg: 13,78 m IV. hely, ultrakslokés:
50 kg: 2,49 m IV. hely, kalapdcs 3
préba: 5-7,5-10 kg: 58,91 m IL
hely (26,60-18,56-13,75), igméndi
kalapacsvetés: 8 kg: 17,30 m IV.
hely, Storngers man (torténelmi
silyvetés — antik diszkoszvetés —
ultrakélokés): 1401 pont IV. hely
(4,39-13,78-2,49).

Péntek Erzsébet (W30): egykezes
lincos golyévetés: 5 kg: 14,00 m III.
hely, nyeleslabda vetés: 1 kg: 26,59
m IV. hely, antik diszkoszvetés: 2,5
kg: 12,00 m IV. hely, torténelmi
salyvetés: 12,5 kg: 6,00 m III. hely,
kézigrandt hajitds: 0,25 kg: 34,44 m
II. hely, ultrakélokés: 25 kg: 2,93 m
IL. hely, kalapdcs 3 préba: 3-5-7,5
kg: 41,82 m III. hely (17,93-13,17-
10,72), strongest woman (torténel-
mi sdlyvetés — antik diszkoszvetés
— ultrakslokés) : 1454 pont II1. hely
(5,81-12,00-2,54).

Lacziné Molnir Erika (W50):
egykezes lincos goly6vetés: 3 kg:
18,86 m II. hely, nyeleslabda vetés:
1kg: 27,27 m I11. hely, ultrakSlokés:
12,5 kg: 2,85 m II1. hely, térténelmi
salyvetés: 12,5 kg: 5,75 m II. hely,
ultrakslokés: 25 kg: 2,30 m I1I. hely,
antik diszkoszvetés: 2,5 kg: 9,69 m
III. hely, kalapacs 3 préba: 3-5-7,5
kg: 39,54 m III. hely (17,85-13,19-
8,50), igméndi kalapdcsvetés: 5 kg:
13,80 m III. hely, strongest women
(torténelmi sdlyvetés — antik disz-
koszvetés — ultrakslokés) 1233 pont
I1I. hely (5,44-9,69-2,06).
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Mitol katolikus?

A gimnazium élete 2015-
ben gazdagodott mindazzal,
amit a Pécsi Egyhazmegye
fenntartasaba vétel nyujt ne-
kink. A hitéleti programok
érintik a diakokat, a pedagé-
gusokat és a sziil6ket is.

Lendvai Katalin

Pedagégusaink rendszeres tovdbb-
képzésekre, projektnapokra jér-
nak Pécsre. A Plispokség méltén
tnnepli meg a Pedagégusnapot,
Matyis Imre atya lelkinapot tart
a tanévnyit6 elstt. Meghivott el-
adok, filmvetités és természetesen
a didksdg eseményein valé részvé-
tel egésziti ki a pedagdgusok hit-

TAMAS,]

TUZ-EP-FR-KER

Tamasi Tiiz-Ep-Fa-Ker
a Pannon Beszgnési Tarsulas

. tagya!. .
Tamdsiban, & pincehelyi Tt végén a Beldit u. 1
0E-T416T5-530; tamasituizep@iolna.net

H-P: T 18 mm;ﬁsr:as ?: 12 draig
"HATALMAS
JZELOANYAG

Cseh, lengyel s magyar szene
szeles valasztekban
mar 3.490 Ft/g-tol (34,90 Ft/kg)

HELYSZINI DIGITALIS MERLEGELES,
INGYEMES RAKODAS] NYUGDIJASORMAK
IGAZOLVANY FELMUTATASARA
KULEON KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK]
Tamdsi, Domedvar, SidFow,
SIMONTORMYA, HOGYEST, VALAMINT E
TELEPULESEK VONZASHERIETEBE
20 Q FELETTI VASARLAS ESETEN
DIJTALAMN A KISZALLITAS]

Apritott tiizifa
3.490 Ft/q (34,50 Ft/kg)

Gyari mindsitett pellet
akcid 59 Fr/ke.
Zsakos brikett

erkezett kitlind aron!

Tanuldéink heti két hittandran

vesznek részt felekezeti hovatar-
tozdsra valé tekintettel a kato-
likus hitoktaték és a reformdtus
lelkész ar vezetésével. Nyiri ta-
borok, zarandoklatok (Bata, Ma-
riagydd), a keresztény tnnepek-
rél valé mélté megemlékezések
gazdagitjik a didksig programjat.
A mindenkori végz38s évfolyam a
ballagds elétt taldlkozik a Paspok
urral, és pér ordt toltenek egyitt,
melynek sordn hasznos utravalét
vihetnek magukkal. A Pispok-
ség pszichol6gus tandrai tartanak
minden osztilynak a korosztily-
hoz ill§ témdju foglalkozdsokat
havi rendszerességgel (erkolesi
kérdésekrél, csalddi életre neve-
1ésrél).

Friss sertés

Friss csirke
comb lj&ltf«\é-ssz&ll
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Friss sertés karaj
csont nélkiil

2018, okt
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életi programjit. A sziilsk a szil6i
értekezletek elStt kozos el6addson
vesznek részt, melyek nevelési kér-
désekben kapaszkodét nytjthatnak.
A reformitus kozosség igyekszik
bevonni a tanuldkat, szilSket, pe-
dagégusokat az istentiszteletekbe,
tovdbbd ifinapot, erdélyi kirandu-
last szerveznek. Az egész iskola
kozossége tobb alkalommal k6zos
szentmisén vesz részt a templom-
ban, kozosen imddkozunk és ke-
resztény lelkiség hatja dt egyuttlé-
teinket, innepeinket pispoki aldés
kiséri. Mindezen - a sok kozil ki-
emelt - események olyan plusz po-
zitiv értékeket kozvetitenek didkja-
ink, pedagégusaink és a szildk felé,
melyeket egy ,dllami” gimndzium
nem tud nydjtani.

Koronas magyar
krlstalvcukor 1kg

169 Fi/db
[ qasonis

= “ukoRr.
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tiber 11 - 13-ig

Friss tojas "M"
10db/doboz




